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 روانشناسي کودک
 

 

 :لازمه درمان مطلوب کودک  

 شناخت نيازهاي عاطفي و رواني کودک               

 تغييرات شناختي،عاطفي واجتماعي کودکشناخت               





    تغييرات شناختي       

 .را مي دهندکه تشکيل تفکر شکل گيري يکسري قواعد : شناخت    

توصيف   

 پديده

بررسي 

در پديده 

کنار ساير 

 موارد
کنار هم قرار 

گرفتن قوانين 

شناخت  حاصله

از کودک 

دنياي 

 اطراف



 تغييرات شناختي

 بعد از تولد لقاح اثر محيط  اثر وراثت ساختار روانشناختي کودک

جنينهفتگي در  16ثبت و درک اطلاعات محيط خارج از   

 احساس درد،لمس، تغيير وضعيت بدن، بو و صدا توسط نوزاد



 تغييرات شناختي

 تکامل شناختي

 ادراک

 بازشناسي اطلاعات

بنديتوانايي طبقه   

 تقويت حافظه



 تغييرات شناختي

گذشتهو يادآوري وقايع حافظه   يادگيري 

 تئوري هاي يادگيري

(محرک باهم همزمان شوندوقتي دو ) شرطي سازي کلاسيک  

(کودک تقويت شده يا پايان داده شودوقتي فعاليت ) شرطي سازي ابزاري  



 تغييرات شناختي

 

 (دوران پيش مدرسه اي)ساله  6-3در کودکان: 

       

 رشد قدرت استدلال کودک                               

             

 ساده با سئوالات پيچيدهجايگزيني سئوالات                                

           

 تصوير برداري ذهني                      سمبليک و توانايي تفکر                               



 تغييرات شناختي

 

 

 سالگي سازماندهي مجدد دستگاه عصبي رخ مي دهد           7تا  5در سنين 

 

 .اعمالش مي شوددقت بيشتر کودک در باعث پي گيري و که      



 تغييرات شناختي

 مراحل تکامل هوش
از نظر پياژه   

ماهگي 18تولد تا  –حسي حرکتي   

سالگي 7ماهگي تا  18 –پيش عملياتي   

سالگي  12تا  7 –عمليات عيني   

بالاسالگي به  12 –عمليات صوري   



 تغييرات شناختي

 

 (        دوران حسي حرکتي ) سالگي  2از تولد تا تکامل عضلاني کودک قسمت اعظم : پياژه    

      

 .محيط استاشياء واقعي در فعاليت کودک با محدود وناشي از        .      

 

       

     



 تغييرات شناختي

 در دوران پيش عملياتي

  .سمبل هاي ذهني خود بازي و خيال پردازي کندبا کودک مي تواند 



 تغييرات شناختي

 : عمليات عيني در دوره 

 کودک توانايي درک پايداري ؛

 طول

 توده

 تعداد

 وزن

 وتشخيص نسبيت 

کسب مي کندرا   



 تغييرات شناختي

:سالگي 12در   

 بلوغ توانايي فکري وذهني کودک

واقعيت واطلاعات انتزاعيتوانايي درک   

 توانايي انجام فعاليتهاي فکري پيچيده

راه حلهاي احتماليحفظ اطلاعات گسترده و يافتن   

مباحثه طلب، شاکي و خود محور  





 تغييرات عاطفي

 تشخيص عواطف

(گريه)واکنش هاي رفتاري   

(سرعت ضربان قلب)اندازه گيري هاي فيزيولوژيک    

 بيان افکار

العمل هاي فردعکس   



 تغييرات عاطفي

 

 تولد             انرژي رواني                   

 

 دهان استتمرکز انرژي رواني در در سال اول             

 

 ارضاي صحيح و کافي دهاني                    سلامت رواني کودک    



 تغييرات عاطفي

خوردن:   موارد ارضاي دهاني کودک 

 احساس گرماي بدن                                        

 لمس                                        

 صحبت کردن                                        

 
ارضاي دهاني مناسب در کودکي                  توانايي کنترل هيجانات عاطفي در بزرگسالي 

 

استفاده از پستانک ارضاي دهاني را تک بعدي مي کند. 



 تغييرات عاطفي

 پايهشکل گيري اعتماد : سال اول 

 اعتماد           اميدشکل گيري صحيح      

 ...(والدين،از جدايي از ترس از غريبه ها، ترس )اطمينان         ترسشکل گيري صحيح عدم      

 

 شروع آغاز احساس استقلال: سال دوم 

 استقلال          ارادهشکل گيري صحيح      

 



 تغييرات عاطفي

 سالگي 6تا  3در سنين: 

 تکميل روند کنترل عواطف -    

 شدن کودکاجتماعي تر  -    

 کودکهويت جنسي در بروز  -    

 ايجاد مفهوم اعتماد به نفس  -    

 احساس هويت  -    

 درک عواطف ديگران و حساس بودن به تحسين -    

 پاداش فوري نياز به تحسين و  -    

 کاهش پرخاشگري کودک      -    

      

 پرخاشگري ابزاري

 پرخاشگري خصمانه



 تغييرات عاطفي

 سالگي 12تا  6در سنين: 

 کودکپذيرش هنجارهاي اجتماعي توسط 

 رنجشبعنوان روشهاي اظهار ( در کودکان طبيعي)ترک گريه و عصبانيت 

 تاخير انداختن احساس نياز به تحسين و پاداش توانايي به 

 ها و آرزوهاتوانايي اولويت بندي خواسته 

 پذيريشکل گيري انعطاف 

اهميت قائل شدن به ظاهر بدن 

 صورت مقبوليت کودک توسط دوستانرضايت عاطفي در احساس 



 تغييرات عاطفي

 (:سالگي 18تا  12)در نوجواني 

 

 

 احساس منفي از تصوير بدني خود 

 مخاطره افتادن اعتماد به نفس و هويت فردي





 تغييرات اجتماعي

 سال اول: 

      

 .وابسته به والدين استزندگي کودک        



 تغييرات اجتماعي

سال دوم: 

      

 اعمال خواسته ها -      

 الگوگيري -      

 کج خلقي کودک -      

 عدم امکان بازي با همسالان -      

 انظباط بايد به صورت آموزشي به کودک القا شود نه تنبيهي -      



 تغييرات اجتماعي

3  سالگي 6تا: 

  

 رشد شديد اجتماعي کودک -      

 يادگيري بازي گروهي  -      

   (super ego)بروز ارزشهاي اخلاقي  -      

 اثر گذاري زياد والدين -      

 امکان اثر گذاري بيشتر رسانه ها و تلويزيون  -      



 تغييرات اجتماعي

6  سالگي 12تا  : 

  

 به زندگي اجتماعيورود کودک  -      

 کودک بر اجتماعي شدن تاثير معلمين  -      

 و معني دارترتر دوستانه قوي تر،باثبات بروز روابط  -      



 تغييرات اجتماعي

(:سالگي 18تا  12)سنين نوجواني 

 

 والدينو وابستگي به کاهش روابط  -     

 افزايش اهميت دوستان -     

 در ميان دوستان و بزرگسالاناهميت زياد محبوبيت و مقبوليت  -     



درک نيازهاي عاطفي و رواني و بدون 

تغييرات شناختي ،عاطفي و شناخت 

، بلوغ اجتماعي کودک  
مطلوب براي کودکان امکان درمان   

.نيست  



 

    


