
راهنماي فوري درمان

و دائمي صدمات وارده به دندان هاي شيري

يمحاوريمصطفدکتر:و تأليفترجمه

زانيربرگديمجدکتر



دائمي:نام كتاب و راهنماي فوري درمان صدمات وارده به دندان هاي شيري
و ترجمه دكتر مجيد برگ ري:تأليف زان دكتر مصطفي محاوري،

)عضو انجمن فرهنگي ناشران كتاب دانشگاهي( انتشارات شايان نمودار:ناشر

٢٠٠٠:شمارگان

 اول:نوبت چاپ
١٣٨٨پاييز:تاريخ چاپ

انتشارات سائسي:صفحه آرايي
)مريم خزعلي( آتليه طراحي شايان نمودار:طرح جلد

٩٧٨-٩٦٤-٢٣٧-٠٢٤-٥:شابك

 ريال٨٩٠٠٠:قيمت

ا نجمن دندانپزشكي كودكان ايرانبا همكاري

انتشارات شايان نمودار
طبقه همكف /Bبلوك /٣٧شماره/خيابان بوعلي سيناي شرقي/خيابان چهلستون/ميدان فاطمي/تهران

) خط٤ (٨٨٩٥١٤٦٢:تلفن

طبقه همكف /٣٩پلاك/ شكرااللهخ شهيد كيومرث/روبروي بيمارستان قلب/اميرآباد شمالي/تهران :٢دفتر فروش شماره
٨٨٠٢٣٨١٤:تلفن

و صدا نيست.تمام حقوق براي ناشر محفوظ است( فيلم .هيچ بخشي از اين كتاب، بدون اجازة مكتوب ناشر، قابل تكثير يا توليد مجدد به هيچ شكلي، از جمله چاپ، فتوكپي، انتشار الكترونيكي،

و مصنفان ايران قرار دارداين اثر تحت پوشش قانون حمايت از حقو .)ق مؤلفان

¶�Z´�z���¾ ��¯��½y¹Zp¯ÎÐÑÓ�

¹ ±Yº´º�y¹Mvº¿v��Zº³�¾°WYu�¹ ½zÀ��½Z·�±Yv³u�¶]�µuyY¹�aZ¯v��±Z¯yu�½yº��½Z°´·Yy�

±Y|¿y�+z]�vÀl¯��½y¹Zp¯�¾ ��¯�¶°kzc�¹ �À«Pc�

z�³�aZ�t�¯�±Yz¸c��yYuº°³�±Z¿Z�ÎÐÕÕ�

½z·Z��aZ�t�¯�ÖÍ����yº�¯�¾.³y�©¹vk���

¦]Z��978-964-237-024-5

¾�¿º³�b�z¸��bÀ��¹�Z�À�
b�YuuZ¿��¶¯Z´]Zd§���ÖÍ�

�º�º¯�±Yv³u��Z·�\À�M�¹ Z·�®s{���±Z¯yu��

�º�º¯�¾°À¯zc�¾¨�|�³Yv³u�

µu¹|�Y�¶�Z´���vÀl¯��±Y|¿y�+z]�ÎÐÑÏ�

µz.´§�½v´]�µuy�ÎÐÕÕÏyÏ�Ò�ÒÍÎRK

¾¿º¿u�½v´]�µuy�ÓÍÑÏ�ÓÎÔ

µyZ°�Zd§¾�Z´�]¾¬¯��ÎÕÑÕÑÓÍ



.آسيب هايي كه در اثر صدمات وارده به دندان ها به وجود مي آيند در زمره بالاترين اورژانس هاي دندانپزشكي مي باشند

كـه در اثـر انواع آسيب هاي وارد شده به دندان ها به وجود مي آيد براي هر دندانپزش كـامل از اختلالاتـي كي كاملاًداشـتن اطلاعـات
.ضروري مي باشد

و جـامع نه تنها اختلالات كاهش مي يابد، بلكه با درمان صحيح، در بسياري از موارد حيات دندان ها بـا كاربـرد روشهـاي درمانـي
و در نهايت ساختمان هاي مذكور براي هميشه سالم باقي مي مانند .نسوج صدمه ديده اطراف آن حفظ شده

م جـناب آقـاي دكتر و عضو هيئت علمي گروه كودكان دانشكده دندانپزشكياخـيراً جيد برگ ريزان متخصص دندانپزشكي كودكان
و آقاي دكتر مصطفي محاوري متخصص دندانپزشكي كودكان از دانشكده دندانپزشكي شهيد بهشتي، از اعضاي محترم شـهيد بهشتي

 تحت(IADT)شده از طرف انجمن بين المللي تراماتولوژي دندان ارائهGuide lineانجمـن دندانپزشـكي كودكـان ايران اقدام به ترجمه
و دائميŵعـنوان و به انجمن فوق الذكر ارسال نمودند كه مورد تأييدŵراهنماي فوري درمان صدمات وارده به دندان هاي شيري  نموده

.آن انجمن قرار گرفت

ص گـردآوري حاضـر كليه موارد آسيب هاي ناشي از كـه بـه ايـن و كليهبـا توجـه دمات وارده به دندان ها را مورد توجه قرار داده
و همراه با تصوير ارائه نموده است، به كليه طـور مجزا بـه يـا درمـانهـاي جانبـي و مـورد تهـيه راديوگرافـيهـا اقدامـات لازم را در

و دندانپزشكان كودكان بالاخص توصيه مي گردد كه يك نسخه از آن را هميشه در كلينيك خود در دسترسدندانپزشـكان به طور اعم
و نگهداري دندان هاي آسيب و تجربيات شخصي، اقدامات صحيح را جهت حفظ و بدين وسيله با توجه به پروتكل مزبور داشـته باشند

.ديده بيماران خود بنمايند

ت و اقدام مؤثر نويسندگان اين مجموعه ارزشمند و توفيق روز افزوناعضـاء انجمن دندانپزشكي كودكان ايران از تلاش شكر نموده
و دندان كليه افراد كه از وظايف اصلي و ارتقاء سلامت دهان ايشـان را جهـت ادامـه در ارائه روش هاي نوين درماني در راستاي حفظ

.هر دندانپزشكي مي باشد، آرزومند است

دكتر مجتبي وحيد گلپايگاني
رئيس هيئت مديره انجمن دندانپزشكي

ايرانكودكان

١٣٨٨مرداد



و علوم مربوطه گرديده است نـياز به درمان هاي دندانپزشكي در جامعه بشري امروز پايه گذار گسترش درمان ها از اين.گسـترش
و دست اندركاران درمان در سراسر دنيا در مواجهه با اين چنين نيا كـه دانشمندان زهايي لزوم تحقيق روي اين علوم بر پايهرو اسـت

و مشـكلات آن همـت گمارده اند حـل مسـائل بـه سـاليان گذشـته طـي و در كـرده بالا رفتن ميزان.تخصـصهـاي گونـاگون را درك
و ورزشي در جوامع بشري در اين سال ها ميزان آسيب ها به سيستم دهاني است صورتي را به حدي بالا برده-فعاليـتهـاي اجتماعي

و درمان هاي وسيعي را ارائه كرده اند و تحقيقات .كه دانشمندان به آن به گونه اي كاملاً مجزا چشم دوخته

و بافت هاي مربوطه كه در اغلب موارد كودكان معصوم آن را كـه درمان هاي جراحات وارد شده در اثر حوادث به دندان ها از آنجـا
و ان جام درمان فوري را مي طلبد لزوم داشتن يك راهنما كه با مراجعه به آن بتوان در موارد لزومتجربه مي كنند نياز به درك، شناخت

و دقت به موارد توصيه شده علمي در موارد تشخيصو درمان و مفصل با سرعت و مطالـب بسيار گسترده كـتابهـا جـدا از داشـتن
(IADT)راهنماي ارائه شده توسط انجمن تراماتولوژي بين المللياز اينرو بر آن شديم كه با نگاهي به.دسـت يافـت احساس مي گردد

سـال  براي آخرين بار به روز رساني شده است كتاب راهنمايي شامل تمام مواردي كه هدف فوق الذكر را به نحو مطلوب٢٠٠٧كـه در
.در بر گيرد ارائه نماييم

بـا مجـوز انجمن بين المللي ترامGuidelineتـرجمه فارسـي و در مذكـور اتولوژي دندان، توسط نويسندگان مجموعه حاضر انجام
. قرار گرفته استwww. iadt-dentaltrauma.org:سايت رسمي انجمن به آدرس

و خلاصـه اي از مطالـب مشـروح ارائه شده در كتاب گـردآوري و گـيرنده آن راهـنما بـر و در كـتاب حاضـر حاصـل ايـن ديدگـاه
Text book and color atlas of traumatic injuries of the teethو آقـاي خـانم اميد.مي باشد)٢٠٠٧-چـاپ چهـارم (Andreasen اثـر

و صاحب نظران در اين شاخه از علم دندانپزشكي راهنمايي براي اصلاح آثار بعدي گردد .است كه نظر خوانندگان

خـانم دكتر كـه از زحمـات اسـتاد ارجمـند مـي دانـيم فـرض خـود بـه ليدا طوماريان كه در عرض سال هاي متمادي حكمدر ايـنجا
و تصحيح مطالب كتاب حاضر كمال كتاب مذكور پيشكسـوتي در مبحث تراماتولوژي دندانپزشكي را داشته اند، به خاطر ترجمه چاپ ؟

و قدرداني را بنماييم .تشكر

دكتر مصطفي محاوريدكتر مجيد برگ ريزان

١٣٨٨مرداد
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دندان هاي دائمي
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اولفصل

دندانيشکستگدرمانيراهنما

آلوئولاستخوانويدائم

ــدانيشکســتگازيناشــصــدمات ــواردشــاملاســتخوانودن ــزم ري

:گردديم

A-ــتگ ــاجيشکسـ ــدونتـ ــبـ ــپيريدرگـ پالـ
(Uncomplicated crown fracture)

B-ــاجيشکســتگ ــاهمــراهت ــپيريدرگــب پال
(Complicated crown fracture)

C-شهيروتاجيشکستگ
(Crown-root fracture)

D-شهيريشکستگ(Root fracture)

E-آلوئولاستخوانيشکستگ
(Alveolar fracture)



راهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندانها■ ١٢

شكستگي تاج بدون درگيري پالپ
يکينيکليهاافتهي

کنديمريدرگراعاجونايميانايم،يشکستگ

.باشدينماکسپوزپالپحالتنيادر

دهندهنشانکهباشديمنفداردامکانابـتدادرتيحساسـيتسـتها

.استپالپبهگذراصدمه

منظمبصورتوکنترليقطعصيتشخاخذزمانتاپالپپاسخديبا

.گردديبررسيادورهو

کيوگرافيراديهاافتهي

عدمياوجودتشخيصبـرايزيـردرشـدهتوصـيههـايراديوگرافـي

.استريشهشكستگيياجابجاييوجود

I�uYy¿�Yz-º¾{Y¶�¹Y{¿¶�ºcÀ¶¯¾uº�:

A:دهيدبيآسدندانازيمرکزاشعهکهينحوبهدرجه۹۰يافق

.کندعبور

B: اکلوزاليوگرافيراد

C:ريدرگدندانستاليديااليمزسمتازيجانبيوگرافيراد

II��´$°·À²uYy¿�Yz-º¾{Y\«¹¶³º-�MÀ\u¿µvYz]½ºld�k½

aZ��£±Yv³uZ¿uYº¯kyZs¾�ºcÀ¶¯¾uº��

يعيطبزانيم۴/۱بهاشعهزانيمورديگيمقراردندانهاولبنيبلميف

لببافتنيبدرسختجسموجودصورتدرتاشوديمـدادهليتقلـ

باشدمشاهدهلقاب



■ و استخوان آلوئول ١٣راهنماي درمان شكستگي دندان دائمي

درمان

I��±Z¯yuy¹Y~³Y%

باعاجپوشاندنشاملشدهاکسپوزعاجخصوصدراورژانـسدرمـان

.استنومريآگلاسمواد

شوديمدهيپوشنومريآوگلاسديدروکسيهميکلسباشدهاکسپوزعاج



راهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندان ها■ ١٤

 

II�±Z¯yu¾��£�

A:كامپوزيتيترميمهايازاستفاده

سانترالدندانيشکستگکي

flameفرزبااليلبسطحبولتراش

يالماسروندبافرزپلاتالچمفرتراش

انجاموالينژيژبوليپ فلزياسترنوارباباشديکافنايمکهيصورتدر

شوديم

دادهقرارتراشاز خطفراتررمتيليمچنديديسلولوئکسيماتر

ودشيم

شوديمانجامتيکامپوزميترمنگيوبانداچدياسازاستفادهبا



■ و استخوان آلوئول ١٥راهنماي درمان شكستگي دندان دائمي

B:ننتيلاميرهايونازاستفاده

وشدهيشکستگدچارکهيسانترالدندانيبراوالينژيسوپراژتراش

يشکستگمحلدرريونننتيلامپوشش

C: fragment attachment

بهراآنتوانيمباشـددسـترسدرشـدهجـداقطعـهکـهيصـورتدر

.کردمتصلدندان

شدهپالپيريدرگبدونيشکستگدچاربالاراستسانترالدندان

گردديمانجامپالپتيحساستست



راهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندان ها■ ١٦

چکآنکاملتطابقوشدهدادهقرارخودمحلدرشدهشکستهقطعه

شوديم

کيولوژيزيفمحلولدرخودمحلدرنصبزماناتشدهشکستهقطعـه

شوديمينگهدار

واچدياستوسطمومياتکهيروبرگرفتنقرارباشدهشکستهقطعـه

شوديميسازآمادهنگيباند



■ و استخوان آلوئول ١٧راهنماي درمان شكستگي دندان دائمي

شوديميسازآمادهنگيباندواچدياستوسطدندان

رديگيمقرارخودمحلدرشدهشکستهقطعه

شوديمدادهاشعهوريکتيلاتوسطنگواليلوباکالسمتزادندان

بولودادهتراشروندفرزتوسطشکستهقطعهودنداناتصـالمحـل

شوديم



راهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندان ها■ ١٨

شوديميسازآمادهاچدياستوسطتراشمحل

وگردديمميترممجدداتراشخطتيکامپوزونگيـباندازاسـتفادهبـا

رديگيمصورتيينهاميترمبهيابيدستجهتشيپال



■ و استخوان آلوئول ١٩راهنماي درمان شكستگي دندان دائمي

)*(D: پالپيريدرگبدونتاجيشکستگدريانتخابتراشروش

:

شکلدوبارهيانتخابتراشلهيبوسشدهنايمبهمحدوديشکستگدچـارکـهيدندانـ

تراشلازمحداقلدريهماهنگجهتزينمجاوردندانتينهادروشـوديمـداده

.شوديمدهدا



راهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندان ها■ ٢٠

شكستگي تاج همراه با درگيري پالپ
يکينيکليهاافتهي

.استکردهريدرگراپالپوعاج،نايم،يشکستگ

قابلپالپيتيتاليورايزشودينمهيتوصـمعمـولاتيحساسـتسـت

.استمشاهده

يستهاتشامل،هياولدرمانزابعديريگيپيبراکنترليملاقاتها

.باشديمپالپتيوضعيبررسوکنترليبراتيحساس

کيوگرافيراديهاافتهي

عدمياوجودتشخيصبـرايزيـردرشـدهتوصـيههـايراديوگرافـي

شهيريتکاملمرحلهضمندر.استريشهشكستگيياجابجاييوجود

.گرددنييتعهاشهيکلنياتوسطديبا

I�uYy¿z-º�Y¾{Y¶�¹Y{¿¶:

A:دهيدبيآسدندانازيمرکزاشعهکهينحوبهدرجه۹۰يافق

.کندعبور

B: اکلوزاليوگرافيراد

C:ريدرگدنـدانسـتاليديـااليمـزسـمتازيجانبـيوگرافـيراد

.شوديمهيتوص



■ و استخوان آلوئول ٢١راهنماي درمان شكستگي دندان دائمي

II��uYy¿�Yz-º¾{Y\«¹¶³º-�MÀ\u¿µvYz]½ºld�k½aZ��£±Yv³u

Z¿uYº¯kyZs¾�ºcÀ¶¯¾uº��

يعيطبزانيم۴/۱بهاشعهزانيمورديگيمقراردندانهاولبنيبلميف

لببافتنيبدرسختجسموجودصورتدرتاشوديمـدادهليتقلـ

باشدمشاهدهقابل

درمان

شوديمهيتوصباشد،نابالغيدندانهايداراجوانماريبکهيصورتدر

ياوگرددحفظ(direct pulp cap)ميمستقکپپالپباپالـپاتيحـ

درماننيـا.رديگـصـورت(partial pulpotomy)ليپارسـيپالپوتومـ

يانتخابدرمانزينيافتهتکامليدندانهاباجوانمارانيبيبرانيـهمچن

توانيمديسفMTAايـوديدروکسـيهميکلسـازکـارنيـايبـرااسـت

.کرداستفاده

پالپگستردهيريدرگباتاجيشکستگ



راهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندان ها■ ٢٢

شوديمزولهيادندان

شوديمانجاممتريليم۲تا۱,۵عمقبهيپالپوتومامونديدفرزيکتوسط

نيتوربفرزتوسطباکسشکلبصورترامونيپعاجوماندهيباقبافت

شوديمبرداشته

آهستهفشاربايحسيباينيسالنرمالمحلولوپنـبهيـکازاسـتفادهبـا

شوديمقطعيزيخونر

پالپيدر روديدروکسيهميکلسريخمـيزيـخونرکـاملقطـعازبعـد

ميکلسوپودرلياسترريکرآمالگامباتوانديمکهشوديمـدادهقـرار

شودانجامديدروکسيه



■ و استخوان آلوئول ٢٣راهنماي درمان شكستگي دندان دائمي

شوديمدهيپوشدياکسنکيزمانيستوسطحفره

شوديمردهفشخشکپنبهتوسطيآهستگبهريخم

شوديمميترمتيکامپوزتوسطدندان

گرددمحسـوبيـينهاميترمـتوانـديمـکـهميترمـانجـامازپـس

.گردديمکنترلنيمعيزمانهادرشهيروپالپتيوضع

هر.باشديانتخابدرمانتوانديمشـهيردرمـانبزرگـترمارانيبـدر

 .شودجامانتوانديمزينيپالپوتومليپارسياکپپالپچند

شدخواهدنکروزپالپ،باشدودرمانصدمهنيبياديززماناگـر

.کنديمدايپضرورتدندانحفظيبراشهيرکانالدرمانو

دنيوکشدنداندرمانانجامامکاننيـبعيوسـيهـايشکسـتگدر

.شوديريگميتصمديبادندان



راهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندان ها■ ٢٤

و ريشه شكستگي تاج
يکينيکليهاافتهي

ممکنپالپ.کنديمريدرگـراشـهيروسـاختارنا،عاجيـم،يشکسـتگ

.نباشدياباشداکسپوزاست

نيبيچسبندگهـنوزکـهيحالـدرباشـدلـقدنـداناسـتممکـن

.داردوجوددندانقطعات

.استمثبتمعمولاتيحساستستپاسخ

خلفيدندانشهيروتاجشكستگي



■ و استخوان آلوئول ٢٥راهنماي درمان شكستگي دندان دائمي

يقدامدندانشهيروتاجيگتشکس

كيوگرافيراديهاافتهي

ازيناستممکنيوگرافيرادهيزاويکازشيبشهيريشکستگهمانند

 .شودمشاهدهشهيردريشکستگخطتاباشد

uYy¿�Yz-º¾{Y¶�¹Y{¿¶:

A:دهيدبيآسدندانازيمرکزاشعهکهينحوبهدرجه۹۰يافق

کندعبور

B:اکلوزاليوگرافيراد

C:ريدرگدنـدانسـتاليديـااليمـزسـمتازيجانبـيوگرافـيراد

.شوديمهيتوص



راهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندان ها■ ٢٦

يـن نوع شکستگي در اغلب موارد بدليل مسير خط شکستگيادر(*)

کـه مزيوديستالي است تشخيص گسترش شكستي روي ريشه، در کليشه

و کمک چنداني نمي کندراديوگرافي خيلي .واضح نبوده

درمان

پالپاکسپوزباهمراهتاجيشکستگدرمانمانـندشـدههيتوصـدرمـان

.است

توسطدندانشـدهجـداقسـمتکـردنثابـتيبـراتـلاشبعـلاوه

کهيزمانتاموقتدرمانيکبعـنوانحداقـلاسـتممکـننگيـباند

.باشدديمفشودجامانيقطعيدرمانبرنامهيکبتوان

يشکستگخطگسترشونفوذمقداربهوابسـته؛يقطعـدرمـان(*)

.استشهيريرو

شهيرطـول۳/۱ازشيبـيکرونالـشکسـتهقطعـهکـهيصـورتدر.١

يعمودمحورامتداددريشکستگوباشدکردهريدرگرايکينيکل

درکهاستثناءيکبا.(شوديمهيتوصدنداندنيکشباشـد،دنـدان

.)شدخواهددادهحيتوضشهيريجراحاکستروژنماندر

باشدنشدهريدرگپالپوباشديسطحيشکسـتگکـهيصـورتدر.٢

يالــــثهيبــــالابخــــشميترمــــوشکســــتهقطعــــهبرداشــــتن

(supragingival restoration)شوديمهيتوص.



■ و استخوان آلوئول ٢٧راهنماي درمان شكستگي دندان دائمي

باشديکينيکلشهيرطول۳/۱ازکمتريشکسـتگکـهيصـورتدر.٣

حذف،(surgical exposure)يجراحاکسپوژرقيطرازتوانيمـ

روکشوپستتوسطدندانميترموشهيردرمان،شکسـتهقطعـه

.نموداقدام

پستهيوتهيدسترسامکـانيبـرااطـرافولـثهحـذفشکسـتهقطعـه

.شوديمبرداشتهيگختهير

استشدهميترميگختهيرپستتوسطدندان

کيسرامروکشباميترمازپسدندان

رايکــينيکلشـهيرطـول۳/۱ازکمــتريشکسـتگکـهيصـورتدر.٤

دررادندان،کيارتودنتاکستروژنباتوانيمباشد،کردهريدرگ

يصورتدرمواردنيادر .دادقرارميترمجهـتمناسـبتيـموقع

دندانکهيصورتدرو،شهيرکانالدرمانباشـدبـالغدنـدانکـه

ازپس.گردديمانجامکاليسـرويپالپوتومـدرمـاناشـدبنابـالغ

يبراوميترمموقتبصورتدندان،يينهااکستروژن ۶دورهکي

ازپس.گردديمنتياسپلمجاوردندانبهretentionبعـنوانماهـه

.استانجامقابليقطعميترمدورهنيايط



راهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندان ها■ ٢٨

شهيرطولنصفازکمتريکرونالقطعهيشکستگکهيصورتدر.٥

باشدبالغشـهيرو)شـداشـاره١بـنددرکـهاسـتثناءمـورد (باشـد

قطعه،شهيراکستروژنويجراحقيطرازاکستروژنباتـوانيمـ

نتياسپلرادندانودادقرارنظرموردومناسبمحلدررايکالياپ

کانالدرمانزماننياتاکهيصورتدرهفـته٣تـا٢ازبعـد.کـرد

انجــامديدروکســيهميکلســبــادرمــان،باشــدنشــدهانجــامشــهير

کاملدرمانماه٦ازبعد.استانجامقابلموقتميترموشوديمـ

ريپذامکانتاجيقطعميترموبودهانجامقابلگوتاپـرکابـاشـهير

.است

نباشدانجامقابلفوقيدرمانهاکهيصورتدرجواناشـخاصدر.٦

يبراتوانيم،شدهشکستهيکرونالقطعهکـردنخـارجازپـس

بدونيکالياپقطعهينگهداربهنسبت،آلوئـولاراسـتخوانحفـظ

يکلهيبوسآنکهشرطبهنموداقدامياضـافيدسـتکارچگونهيهـ

flapشوددهيپوشآنيرويجراح.



■ و استخوان آلوئول ٢٩راهنماي درمان شكستگي دندان دائمي

شكستگي ريشه
يکينيکليهاافتهي

.باشدشدهجابجاايوباشدمتحرکتاسممکنيکرونالخشب

.استدردناک(percussion)دقبهنسبتدندان

نشانکهبدهديمنفپاسخاسـتممکـنابـتدادرتيحساسـتسـت

.استيدائمياگذرايپالپصدمهدهنده

.شوديمهيتوصپالپتيوضعکنترلويريگيپ

قاتفااستممکن)يخاکسـتريـاقرمـز (تـاجيگـذرارنـگريـيتغ

.افتديب

كيوگرافيراديهاافتهي

يافقسطحيکدروکردهريدرگرادندانشـهيريشکسـتگ مورباي

.است

توانديممعمولاباشدداشتهقراريافقسطحدرکهييهايشکسـتگ

دندانازيمرکزاشعهکهيمعمولدرجه۹۰هيزاوبالميفيکلهيبوسـ

دريشکستگکهيموارددرمعمولانيا.باشدصيتشخقـابلبگـذرد

داردوقوعامکاندندانشهيريشکستگجهينتدرپالاتالواليلبييجابجا

يشکستگسطحاگر.شوديممشاهدهدهديمرخشهيرکاليسرو۳/۱

دهيدکالياپ۳/۱يهايشکسـتگدرمعمـولاکـه (باشـدمـوربشـتريب



راهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندان ها■ ٣٠

رايشکستگخطتوانديمـترشـيباکلـوزال،ريتصـويـک)شـوديمـ

.شوديمزينيانيم۳/۱يشکستگمواردشاملکهکندآشکار

استتيروقابليشکستگخطباشد+۱۰تا-۲۰يشکستگخطبااشعههيزاوبالافکدرکهيصورتدر



■ و استخوان آلوئول ٣١راهنماي درمان شكستگي دندان دائمي

درمان

ثابتوشدهابجاجيتاجقطعهمجددينيگزيجااساسبردرماناصول

مجددينيگزيجاممکنفرصـتنيـاولدرديبـا.باشـديمـآنکـردن

انجامباشدگرفتهصـورتيـيجابجاکـهيصـورتدرکـرونالقسـمت

يکبادندان.شودکنترليوگرافـيرادلهيبوسـديبـاتيـموقع.گـردد

هفته۴مدتيبرانت،ياسپلنيـرزاچدياسـرينظـsemirigidنتياسـپل

وشودنيگزيجاخودياصلمحلدرقايدقديباشهيرشدهشکستهشبخ

نيبسختبافتليتشکزمانتافعالريغومتحرکريغـنتياسـپلکيـ

رديگقرارمحلدرشدهجداقطعات

دندانکاليسروهيناحکينزدشهيريشکسـتگاگـر.شـوديمـثابـت

يبراکردنثابتباشد .بودخواهددتريمف)ماه۴تا(يطولاندورهکي

يبراحداقل هيتوصپالپتيوضعيبهبودشرفتيپکنترلسالکي

.شوديم

قسمتشهيرکانالدرمانباشـدوقـوعحـالدرپالـپنکـروزاگـر

دايپضرورتدندانحفظيبرايشکستگخطيبالادردندانکرونال

.کنديم



راهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندان ها■ ٣٢

شكستگي آلوئولار
يکينيکليهاافتهي

استخوانبهاستممکنوکردهريدرگراآلوئولاسـتخوانيشکسـتگ

.کنددايپگسترشزينمجاور

يوجابجاسگمنتالبودنمتحرک .استيعموميافتهکيي

يهابخشييهمراسـتاعـدمجهينتـدراکلـوزالريـيتغيـکاغلـب

.استتوجهقابلآلوئولشکسته

.شدنباياباشدمثبتاستممکنحساسبتتست

كيوگرافيراديهاافتهي

تاناليمارژاستخوانازيسطحهردراستممکـنيشکسـتگخطـوط

.شوندمشاهدهشهيراپکس

وجهتريمسکردنمشخصدريبزرگکمککيپانورامکيتکنـ

.استيشکستگخطوطتيموقعو

درمان

شونددادهقرارودخيعيطبتيوضعدرمجدداديباشدهجابجاقطعات

ثابتديباهفته۴مـدتيبـراقطعـات.گـرددانجـامنتياسـپلسـپسو

.گردند



■ و استخوان آلوئول ٣٣راهنماي درمان شكستگي دندان دائمي

درشوديمآزادريگازاپکسکالياپهيناحـبـهانگشـتميـملافشـاربـاولترالسانتراليدندانهاباهمراهلايگزامآلوئولاريشکستگ

کرونالسمتبهدندانرسپسفوتوسطنشديعملکارنياکهيصـورت

شوديمدادهحرکتپالاتالو



ماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندان هاراهن■ ٣٤

،آلوئوليشکستگودندانمجدديگذاريجابـودنموثـرکنـترليبـرا

گردديمهيتهزينيوگرافيرادوشوديمچکاکلوژن

نتياسپلتيکامپوزداچياسـتوسـطاليلبـسـمتيزالينسـاياسـومکيـ

گردديم



■ و استخوان آلوئول ٣٥راهنماي درمان شكستگي دندان دائمي

لثهتماسمحلبهدينبانتياسپل،دهـانبهداشـتتيـرعاامکـانيبـرا

دينماتجاوز



ماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندان هاراهن■ ٣٦

ويدائميدندانهايهايشکستگيبرايريگيپروش

آلوئوليشکستگ

و)S (نتياسپلبرداشتنيبرامناسبيزمانهادهندهنشـانجـدولنيـا

.باشديم)C(يوگرافيرادويکينيکلناتيمعا

سال۵ سال۱ ماه۶ ماه۴ هفته۸-۶ هفته۴

C(1) C(1) تاجيشکستگ

يريدرگبدون

پالپ
C(1) C(1) تاجيشکستگ

اکسپوزباهمراه

پالپ
C(1) C(1) تاجيشکستگ

شهيور
C(2) C(2) C(2) S* +C(2) C(2) S + C(2) شهيريشکستگ
C(3) C(3) C(3) C(3) C(3) S +C(3) آلوئوليشکستگ

و نامطلوب وضعيت هاي مذكور در جدول صفحه بعد توضيح داده شده است =(1)–(3) .نتايج مطلوب

S*=کاليسرو۳/۱يشکستگمواقعدرنتياسپلبرداشتن



■ و استخوان آلوئول ٣٧راهنماي درمان شكستگي دندان دائمي

موارد)همهالزامانهاما (ازيبعضشاملنـامطلوبومطلـوبجينـتا

:استريز

نامطلوبجينتا مطلوبجينتا

،يکينيکلعلائمبادندان

،پالپتستبهيمنفپاسخ

،کالياپتيودنتيپرعلائم

.نابالغيدندانهادرشهيرتکاملعدم

.شوديمهيتوصشهيرکانالدرمان

،يکينيکلعلائمبدوندندان

پالپ،تستبهمثبتپاسخ

.نابالغيدندانهادرشهيرتکاملادامه

يبعديبايارزدريريگيپ

C(1)

يمنفپاسخاستممکنماهسـهتـا (پالـپتسـتبـهيمنفـپاسـخ

،)باشدکاذب

،تيودنتيپريکينيکلعلائم

،يشکستگخطمجاورتدريولوسنسيراد

.شوديمهيتوص)يشکستگخطتاصرفا (شهيرکانالدرمان

يمنفپاسخاستممکنماهسـهتـا (پالـپتسـتبـهمثبـتپاسـخ

،)باشدکاذب

.شکستهقطعاتنيبميترمعلائم

يبعديابيارزدريريگيپ

C(2)

يمنفپاسخاستممکنماهسـهتـا (پالـپتسـتبـهيمنفـپاسـخ

،)باشدکاذب

کانالدرمان،يخارجيالتهابليتحلياکالياپتيـودنتيپرعلائـم

.شوديمهيتوصشهير

يمنفپاسخاستممکنماهسـهتـا (پالـپتسـتبـهمثبـتپاسـخ

،)باشدکاذب

 .کالياپتيودنتيپرعلائموجودعدم

يبعديابيارزدريريگيپ

C(3)





دوم فصل

ــنما ــانيراه ــرادرم ــدماتيب ص

يدائمدندانييجابجا
گردديمريزمواردشاملييجابجاازيناشصدمات

A-ضرب ديدگي–يکوفتگ(Concussion)

B-Sub luxation) ييجابجابدونيلق(

C-Extrusive luxation) سمتبهييجابجا

)يدنداناکتسخارج

D-Lateral luxation) يجانبييجابجا(

E-Intrusion)ساکتسمتييجابجا(



دندان هاراهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به■ ٤٠

(concussion) ضرب ديدگي-كوفتگي

يکينيکليهاافتهي

يجابجادندان.استدردناکلمسياضربهدردنـدان يلقشيافزاايي

.دهديممثبتجينتاتيحساستست.دهدينمنشانخوداز

استشدهودنتاليپرگامنتيدرلادمويزيخونرباعثضربه

كيوگرافيراديهاافتهي

.شودينممشاهدهيوگرافيراددرمعمولريغيهاافتهي

درمان

.نداردلازميخاصدرمان

يبراپالپتيوضع .شودکنترلديباسالکي



■ ٤١راهنماي درمان براي صدمات جابجايي دندان دائمي

Sub luxation) لقي بدون جابجايي(

يکينيکليهاافتهي

مشاهدهيتيليموبشيافـزاواسـتدردنـاکضـربهولمـسدردنـدان

يزيخونرداردامکان.شودينممشاهدهدنداندرييجابجااماشوديم

.شودمشاهدهيالثهلبهاز

صدمهدهندهشاننتوانديمابتدادرتيحساسـتسـتيمنفـپاسـخ

.باشدپالپبهگذرا

تيوضعازيقطعصيتشخيکزمانتايپالپپاسختيوضعکنـترل

.شوديمهيتوصپالپ

كيوگرافيراديهاافتهي

.شودينممشاهدهمعمولريغيوگرافيراديافتهمعمولا

درمان

يبراماريبيراحتودندانکردنثابتيبراريپذانعطافنتياسپلکي

.شوديمهيتوصهفته۲مدت

ازينصورتدرمقابلدندانبادهيدبيآسدنـدانتمـاسمحـل�

.شوديمحذفنرمفرزيکتوسطتراشلهيبوس

+



دندان هاراهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به■ ٤٢

Extrusive luxation) جابجايي به

)سمت خارج ساكت دنداني

يکينيکليهاافتهي

.رسديمنظربهمتحرکياديزحدتاوبلندترنظربهدندان

.دادخواهديمنفجينتاتيحساستست

.شوديمدهيداوقاتيبعضپالپمجدديخونرسانبالغدنداندر

مجدديخونرساناندنکردهدايپتکاملکاملاکهبالغنايدندانهادر

.افتديماتفاقمعمولاپالپ

كيوگرافيراديهاهافتي

.شوديممشاهدهکالياپهيناحدرPDLيفضاشيافزا



■ ٤٣راهنماي درمان براي صدمات جابجايي دندان دائمي

درمان

دريآرامبهدندانکردنواردلهيبوسخودمحلدرمجـددينـيگزيجا

يدندانساکتداخل

.ريپذانعطافنتياسپليکلهيبوسهفته۲يبرادندانکردنثابت

.داردياساسنقششهيرليتحلصيتشخدرپالپتيوضعکنترل

ديتائيوگرافيرادباتوانديممجدديخونرسـاننابـالغيدندانهـادر

معمولاوشهيرکانالانسدادوشهيرليتشـکادامـهازيمدارکـوشـود

.شودمشاهدهتيحساستستدريپالپمثبتپاسخبازگشت

تيحساستستبهپاسخعدمادامهشده،ليتکمکاملايدندانهادر

توانديمکهشودگرفتهرظندرپالپنکروزيبرايليدلعنوانبهديبـا

کالياپيپرهيناحدراستخوانتهيدانسکيوگرافيرادشدنکمباهمراه

.باشدتاجرنگرييتغاوقاتيگاهو



دندان هاراهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به■ ٤٤

Lateral luxation) جابجايي جانبي(

يکينيکليهاافتهي

.شوديمجابجااليلبيانگواليلجهتدرمعمولادندان

دندانمانند (کيمتاليصدامعمولاضربههنگاموندارديلقدندان

.دهديمرا)لوزيانک

کهنابالغدنداندر.دهديمنشـانرايمنفـجينـتاتيحساسـتسـت

.افتديماقاتفمعمولاپالپمجدديخونرساناستافتهينتکاملدندان

كيوگرافيراديهاافتهي

ريغــيوگرافــيراديــکدريبخوبــPDLيفضــايگــشــدهگشــاد

.شوديممشاهدهاکلوزالاي(eccentric)يمرکز

درمان

بااي* (فورسپسلهيبوسخودياصلمحلدردنـدانمجـددينـيگزيجا

شکلدرکهچپدستتشسوراستدستاشارهانگشتدومـانور



■ ٤٥راهنماي درمان براي صدمات جابجايي دندان دائمي

توسطيشدگقفلازدندانکردنجـدايبـرا)اسـتشـدهدادهنشـان

ياصلوهياولمحلدريآرامبهآنمجددينيگزيجاومجاوراستخوان

.گردديمانجامخود

ثابتريپذانعطافنتياسپليکلهيبوسهفـته۴مـدتيبـرادنـدان

.گردديم

مشاهدهپالپنکروزعلائماگـر.ودشـکنـترلديبـاپالـپتيوضـع

دايپضرورتشهيرليتحلازيريشگيپيبراشهيرکانالدرمـانشـود،

توانديممجدديخونرسانتکاملحالدرنابالغيدندانهادر.کـنديمـ

پاسخاحتمالاوشهيرتکاملادامـهبـريمبنـکيوگرافـيرادشـواهدبـا

.شودديتائتيحساستستمثبت

نشانتوانديمپالپپاسخعدمادامهيافتهتکاململاکايدندانهادر

تهيدانسکيوگرافيرادشدنکمباهمراهکهباشدپالـپنکـروزدهـنده

.استتاجرنگرييتغاوقاتيگاهوکالياپيپرهيناحدراستخوان



دندان هاراهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به■ ٤٦

Intrusion) جابجايي به سمت ساكت(

يکينيکليهاافتهي

رفتهفروآلوئولاستخوانداخلبهخوديعمودمحورجهتدردندان

کيمتاليصدايکضربههنگامدروبودهحرکتفاقددنـدان.اسـت

.دهديمنشانخوداز)لوزيانکدندانمانند(

کهنابالغيدندانهادر.دادخواهدنشانيمنفجينتاتيحساستسـت

صورتپالپمجدديخونرساناسـتمکـنمانـدافـتهينتکـاملکـاملا

.رديگ



■ ٤٧راهنماي درمان براي صدمات جابجايي دندان دائمي

كيوگرافيراديهاافتهي

آنازيبخشدرايودنداناطرافتمامدراستممکنPDLيفضا

.نشودمشاهدهوشدهمحو

درمان

:ندانشدهليتکمآنهاشهيرکهييهادنداندر.١

ر بـا و لبه اينسايزالدر دنـدان كـاملاً اينـترود نشـده كـه يشـه نابـالغ

مـيشـود محلدردندانمجددينيگزيجاشوديمدادهاجازهمشـاهده

دريحرکتکهيصورتدر.رديگصورتيخودبخودصورتبهخـود

يروهاينتوسطسرعتبهشوديمهيتوصنشـد،مشـاهدههفـته۳يطـ

٧ي كه دندان بيش ازدر صورت.رديگصورتاقـدامنيـاکيارتودنتـ

بـايد درمـان ارتودنسي يا جراحي صورت شـده باشـد ميليمـتر اينـترود

.گيرد

استشدهدادهاجازهاندشدهنترودياضربهاثربـرکـهيـيدندانهابـه

يابندشيرومجددابخودخود

بيآسازپسماه۶دندان

:استشدهليتکمآنانشهيرکهييدندانهادر.٢

يـارتودنسـيروينـتوسـطديبـادنـدان فرصتنياولدريجراحاي

يبراوشدخواهدنکروزپالپ.رديگقرارخودياصلمحلدرممکـن

يپرکردگيکازاستفادهباشـهيرکانـالدرمـاندنـدانکـردنحفـظ

.شوديمهيتوصديدروکسيهميکلسباموقت



دندان هاراهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به■ ٤٨

قيطرازينسارتوديروينازاستفادهباشـدهنـتروديادنـدانيـيجابجا

يدندانهايروتيوکامپوزميوسدهيدصدمهدندانيروبراکتنصب

مجاور

بيآسلثههي،بخفورسپسازاستفادهباشـدهنـتروديادنـدانيـيجابجا

تيکامپوزبادنداننتياسپلده،يد



■ ٤٩راهنماي درمان براي صدمات جابجايي دندان دائمي

يدائمدندانييجابجاصدماتيبرايريگيپروش

سال۵تاسالانه سال۱ ماه۶ فتهه۸-۶ هفته۴ هفته۲

NA C(1) C(1) C(1) ConcussionوSub luxation

)ييجابجابدونيلقوضرب ديدگي(

C(3) C(3) C(3) C(3) C(3) S+C(2) Extrusion) خارجبسمتييجابجا(

C(3) C(3) C(3) C(3) S C(3) lateral luxation) يجانبييجابجا(
C(4) C(4) C(4) C(4) C(4) Intrusion)ساکتسمتبهييجابجا(

S=نتياسپلبرداشتن

C=يوگرافيرادويکينيکلناتيمعا

NA=يريگيپارزشبدون

و نامطلوب وضعيت هاي مذكور در جدول صفحه بعد توضيح داده شده است =(4)-(1) .نتايج مطلوب



دندان هاراهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به■ ٥٠

:استريزردموا)همهالزامانهاما (ازيبعضشاملنامطلوبومطلوبجينتا

نامطلوبجينتا مطلوبجينتا

،يکينيکلعلائميدارادندان

ماه۳تاکاذبيمنفپاسخ(تيحساستستبـهمثبـتپاسـخعـدم
،)باشدداشتهوجوداستممکن

نابالغ،يدندانهادرشهيرتکاملعدم
کولاريراديپريولوسنسيراد

،يکينيکلعلائمبدوندندان

ممکنماه۳تاکاذبيمنفپاسخ(تيحساستستبهمثبـتپاسـخ
،)باشدداشتهوجوداست

نابالغ،يدندانهادرشهيرتکاملادامه
سالمدورانايلام

C(1)

د،يشدعلائم
،يتيليموبشيافزا

.وميودنشيپرالتهابيوگرافيرادويکينيکلعلائم

ضرورتشـدهبسـتهشـهيربـايدندانهـادرشـهيرکانـالدرمـان
.شوديمهيتوصونيکاسيفياپکسدرماننابالغيانهادنددر.دارد

م،يملايتيليموبعلائم،حداقل
کولاريراديپريولوسنسيرادشيافزاعدم

C(2)

.باشنديمتيودنتيپردهندهنشانکيوگرافيرادوعلائمهانشانه

ماه۳تاکاذبيمنفپاسخ(تيحساستستبـهمثبـتپاسـخعـدم
،)باشدداشتهوجوداستممکن

نال،يمارژاستخوانبيتخر
يـبـرادنـدان اگر.گرددنتياسـپلاضـافههفـته۴تـا۳دورهکي
ــان ــالدرم ــاشــهيرکان ــااســتنشــدهانجــامکــنونت انجــامديب
.گردداستفادهديبانيديکلرهگزهيشودهان.گردد

يوگرافيرادويکينيکلعلائموجودعدم
شده،ميترميانرمالوميودنشيپر

ممکنماه۳تاکاذبيمنفپاسخ(تيحساستستهبمثبتپاسـخ
،)باشدداشتهوجوداست

ــاع ــتخوانارتف ــمارژاس ــدنالي ــيگزيجاازبع ــددين ــطمج توس
.باشداولروزيوگرافيرادمشابهيوگرافيراد

C(3)

شود،قفلخودمحلدردندان
لوز،يانکدندانيصدا
کال،ياپتيودنتيپريوگرافيرادعلائم
يخارجيالتهابليتحل .ينيگزيجاليتحلاي

باشد،شيروحالدرياباشدقرارداشتهخودمکاندردندان
سالم،دورانايلام
ل،يتحلعلائموجودعدم
.شودانجامديبااولهفته۳يطدرشهيردرمانبالغيدندانهادر

C(4)

 



سوم فصل

يدائمدندانيبرادرمانيراهـنما

يدندانساکتازشدهخـارجکـاملا

(avulsion)

شرحبهدهيدبيآسيدندانهاازعمدهگروهدوشاملدرمانهـانيـا

:باشديمريز

(closed apex)شدهليتکماپکسبادندان.١

(open apex)بازاپکسبادندان.٢



راهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندانها■ ٥٢

شدهخارجکاملايدائمدندانيبرادرمانيراهنما

بستهاپکسبا(avulsion)يدندانساکتاز

:نموديبنددستهريزطيشراتحتتوانيمرادندانهاازگروهنيا

a-باشدشدهپلانتيرقبلادندان

b-باشدهبالانسمحلول(ياختصاصينگهـدارمحلـولدردنـدان

يزمانوباشدشدهينگهداربزاقاين،ي،سـالريشـ،)Hank’s-نمـک

باشدقهيدق۶۰ازکمتراستماندهخشکدهانازخارجدردندانکه

c-ازشتريباستماندهخشکدهانازخارجدردندانکـهيزمانـ

باشدقهيدق۶۰

a-بسته(شدهليتکماپکسبايدائمدندان(

¶)ª^£{Y¶�kYz¯]ÀyZ°¶]¬)À´À(y¿b³È�µv��Z]v��

:درمان

xشودزيتمنيديهگزکلريانيليسا،آبياسپرباهيناح.

xنشوددهيکشدندان.

xشودزدههيبخشدمشاهدهلثهيپارگاگر.

xيوگرافيرادويکينيکلنظرازشدهپلانتيردندانيعيطبتيوضع

.گرددديتائ

xدينمائاستفادههفته۲مدترتايپذانعطافنتياسپليکاز.

xاستاولانتخابنيکليتتراس.شودزيتجوکيستميسکيوتيبيآنت

وسناساسروزبر۷مدتيبراروزدربـار۲نيکليسـايداکسـ(



■ ٥٣راهنماي درمان براي دندان دائمي كاملاً خارج شده از ساكت دنداني (Avulsion)

سکيرکيسـتميسنيکليتتراسـازيـتجوازقـبلديبـا).ماريبـوزن

.شودگرفتهنظردرجوانمارانيبدريدائميدندانهـارنـگريـيتغ

زيتجوسال۱۲ريزکودکاندرنيکلياساتترکشورهاازيلـيخدر(

نيليسيپنليمتيفنوکسازتوانيمجوانمارانيبـدر).گـرددينمـ

ــا،)Vنيليســيپن( ــامتناســبدوزب نيــگزيجابعــنوان،ووزنســنب

.کرداستفادهنيکليتتراسا

xپوششازو،باشدشدهآلودهخـاکبـاافـتادهرونيبـدنـداناگـر

جهتپزشکبهماريب،ميباشنداشتهننايـاطمکـزازونيناسـيواکس

ارجاعکزازواکسنيادآوردوزقيتزرازينصـورتدرويابـيارز

.شوديم

xازوقــبلپلانـتيرازبعـدروز۱۰تـا۷شـهيرکانـالدرمـانشـروع

يدارويکبعنوانديدروکسـيهميکلسـ.اسـتنتياسـپلبرداشـتن

.شوديماستفادهکانالکردنپرزمانتاواسطه

:ماريببهشدههيتوصيهاتورالعملدس

.شوداستفادهنرميغذاازهفته٢مدتيبرا.١

.گردندزيتمغذامصرفبارهرازبعدنرممسواکبادندانها.٢

يکمدتيبراروزدربار٢%)١/٠(نيـديکلرهگزهيشـودهـاناز.٣

.گردداستفادههفته

يريگيپ

.ديکننگاهشدهavulseيدائمدندانيبرايريگيپمراحلبخشبه

b-بسته(شدهليتکماپکسبايدائمدندان(

¶)yu©º¬p¯yYv¸.³½�Z�dsY¾�©º¬p¯~³ÇZ]µv�Z](°³�
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درمان

xباراکالياپفورامنوشـهيرسـطحاسـتشـدهآلـودهدنـداناگـر

.ديدهقرارنيسالدرراآنوکردهزيتمنيسالانيجر

xخارجنيسالانيجـرلهيبوسـراسـاکتداخـلشـدهليتشـکلخـته

.دينمائ



راهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندان ها■ ٥٤

وجودآلوئولساکتوارهيديشکستگاگر.گرددنهيمعاآلوئولارسـاکت

.ديبرگردانخوديجاسرمناسبلهيوسيکباراآنداشت

ودندان انگشتميملافشاربايآهستگبهدر محل خود قرار داده شده

.گرددپلنتير

ديتائيوگرافيرادويکينيکلنظرازشدهپلانتيردندانيعيطبتيوضـع

.گردد



■ ٥٥راهنماي درمان براي دندان دائمي كاملاً خارج شده از ساكت دنداني (Avulsion)

.گردداستفادههفته٢مدترتايپذانعطافنتياسپليکاز

xاستاولانتخابنيکليتتراس.شودزيتجوکيمستيسکيوتيبيآنت

وسناساسروزبر۷مدتيبراروزدربـار۲نيکليسـايداکسـ(

سکيرکيسـتميسنيکليتتراسـازيـتجوازقـبلديبـا).ماريبـوزن

.شودگرفتهنظردرجوانمارانيبدريدائميدندانهـارنـگريـيتغ

زيتجوسال۱۲ريزکودکاندرنيکليتتراساکشورهاازيلـيخدر(

نيليسيپنليمتيفنوکسازتوانيمجوانمارانيبـدر).گـرددينمـ

ــا،)Vنيليســيپن( ــامتناســبدوزب نيــگزيجابعــنوان،ووزنســنب

.کرداستفادهنيکليتتراسا

xپوششازو،باشدشدهآلودهخـاکبـاافـتادهرونيبـدنـداناگـر

جهتپزشکهبماريب،ميباشنداشتهنانيـاطمکـزازونيناسـيواکس

ارجاعکزازواکسنيادآوردوزقيتزرازينصـورتدرويابـيارز

.شوديم

xازوقــبلپلانـتيرازبعـدروز۱۰تـا۷شـهيرکانـالدرمـانشـروع

يدارويکبعنوانديدروکسـيهميکلسـ.اسـتنتياسـپلبرداشـتن

.شوديماستفادهکانالکردنپرزمانتاواسطه

:ماريبهبشدههيتوصيهادستورالعمل

.شوداستفادهنرميغذاازهفته٢مدتيبرا.١

.گردندزيتمغذامصرفبارهرازبعدنرممسواکبادندانها.٢

يکمدتيبراروزدربار٢%)١/٠(نيـديکلرهگزهيشـودهـاناز.٣

.گردداستفادههفته

يريگيپ

.ديکننگاهشدهavulseيدائمدندانيبرايريگيپمراحلبخشبه

c-بسته(شدهليتکماپکسبايدائمندندا(،

³Z¯{¾¶)±Yv³uyuiyZs{Y±Z·u(�sµv³Z¯b�Y]Àzd�{Yëå£uÀ¶¤
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رماند

يممدتدرازدرفيضعيآگهشيپباعثدندانپلانـتيردرريتاخـ

وجوديبهبودانتظاروشدخواهدنکروزودنـتاليپرگامنـتيل.گـردد

پلانتيرريتاخباکهيدندانيبرادرمـاننيـاانجـامازهـدف.نـدارد

پلانتيردندانشهيرسمتبهآلوئولاستخوانرشدقيتشـوشـوديمـ



راهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندان ها■ ٥٦

شهيرليتحلولوزيانکروديمـانـتظارکـهياحتمالـجهينتـ.اسـتشـده

کهيزمانو،افتديباتفاقلوزيانکاگرسال،۱۵ريزکودکاندر.است

هيتوصباشد،يعيطبتيموقعازترنيپائمتريليم۱ازشيبدنـدانتـاج

.شودبرداشتهآلوئولارجيرکانتورحفظيبراتاجشوديم

وشدهلوزيانکدچارکـهسـانترالدنـدانيوگرافـيرادويکـينيکلينمـا

استيعيطبتيموقعازترنيپائ

گردديمهيتخلشهيرکاناليپرکردگشوديمبرداشتهدندانتاج

ناليمارژاستخوانسطحازترنيپائمتريليم۲تاشهيريکرونالـبخـش

شوديمبرداشته



■ ٥٧راهنماي درمان براي دندان دائمي كاملاً خارج شده از ساكت دنداني (Avulsion)

باشهيرکانالحفرهشوديمدادهاجازه،نيسالباکاملشستشوازپـس

شودپرخون

لختهبانگواليلواليلبسطوحيفضاوشدههيبخهمبهفلـپسـمتدو

شوديمپرخون

استشدهانجاميتيکامپوزجيبرباموقتميترم

شهيرينيگزيجاليوتحلاستخوانيکرونالرشدبهدرمان،ازبعديکسـال

شودتوجه



راهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندان ها■ ٥٨

يبرامطلوبارتفاعوعرضآلوئـولارجيـرتـاجقطـعازبعـدسـال١٠

داردرامپلنتياينيگزيجا

�¹yy¿b³È�±uz)ayº�]sZcÀz½ayZ^�b�Y{Y��

پاکلياسترگازتوسطرادنـدانشـهيريرونکروزشـدهبافـت.١

.ديکن

توانديميا،شوداتجامپلانتيرازقبلتوانديمشهيرکانالدرمـان.٢

.رديگصورتپلانتيرازبعدروز۱۰تا۷

خارجنيسالانيجـرلهيبوسـراسـاکتداخـلشـدهليتشـکلخـته.٣

وارهيديشکستگاگرگرددانجامآلوئولارسـاکتنهيـمعا.دينمائـ

يجاسرمناسبلهيوسيکباراآنداشتوجودآلوئـولسـاکت

.ديبرگردانخود



■ ٥٩راهنماي درمان براي دندان دائمي كاملاً خارج شده از ساكت دنداني (Avulsion)

ورغوطهقهيدق۲۰مدتيبرا%۲ديفلوراميسدمحلولدردنـدان.٤

.شود

لثهيپارگ.شودپلانتيرانگشتميملافشـاربـايآرامـبـهدنـدان.٥

ويکينيکلنظرازشدهپلانتيردندانيعيطبتيوضع.ديکنـهيبخـ

.گرددديتائيوگرافيراد

ريپذانعطافنتياسپليکازاستفادهباهفته۴مـدتيبـرادنـدان.٦

.دينمائثابت

اولانتخابنيکليتتراس.شوديمزيتجوکيسـتميسکيوتـيبيآنتـ

وسناساسروزبر٧مدتيبراروزدربار٢نيکليسايداکس (اسـت

رييتغسکيرکيستميسنيکليتتراسازيـتجوازقـبلديبـا).ماريبـوزن

يبعضدر. (شودگرفتهنظردرجوانمارانيبدريدائميدندانهارنـگ

).گرددينمزيتجوسال١٢ريزکودکـاندرنيکليتتراسـاکشـورهااز

با،)Vنيليسيپن (نيليسيپنليمتيفنوکسازتوانيمـجـوانمارانيبـدر

.کرداستفادهنيکليتتراسانيگزيجابعنوان،ووزنسنبامتناسبدوز

پوششازو،باشدشدهآلـودهخـاکبـاافـتادهرونيبـدنـداناگـر

جهتپزشـکبـهماريبـ،ميباشـنداشـتهنانيـاطمکـزازونيناسـيواکس

يمارجاعکزازواکسنيادآوردوزقيتزرازينـصـورتدرويابـيارز

.شود

:ماريببهشدههيتوصيهادستورالعمل

.شوداستفادهنرميغذاازهفته٢مدتيبرا.١

.گردندزيتمغذامصرفبارهرازبعدنرممسواکبادندانها.٢

يکمدتيبراروزدربار٢%)١/٠(نيـديکلرهگزهيشـودهـاناز.٣

.گردداستفادههفته

يريگيپ

.ديکننگاهشدهavulseيدائمدندانيبرايريگيپمراحلبخشبه



راهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندان ها■ ٦٠

شدهخارجکاملايدائمدندانيبرارمانديراهنما

بازاپکسبا(avulsion)يدندانساکتاز

:نموديبنددستهريزطيشراتحتتوانيمرادندانهاازگروهنيا

a-باشدشدهپلانتيرقبلادندان

b-باشدهبالانسمحلول(ياختصاصينگهـدارمحلـولدردنـدان

باشدشدهينگهداراقبزيان،ي،سالريش،)Hank’s-نمک

۶۰ازکمتراستماندهخشکدهانازخارجدردندانکـهيزمانـ

باشدقهيدق

c-ازشتريباستماندهخشکدهانازخارجدردندانکـهيزمانـ

باشدقهيدق۶۰

a-بازاپکسبايدائمدندان

¶)ª^£{Y¶�kYz¯]ÀyZ°¶]¬)À´À(y¿b³È�µv�v�Z]��

ندرما

xشودزيتمنيديهگزکلريانيليسا،آبياسپرباهيناح.

xشوددهيکشدينبادندان.

xشوديمزدههيبخشودمشاهدهلثهيپارگاگر.

xيوگرافيرادويکينيکلنظرازشدهپلانتيردندانيعيطبتيوضع

.گرددديتائ

xگردداستفادههفته۲مدترتايپذانعطافنتياسپليکاز.

xوساله۱۲کودکانيبرا.شوديمزيتجوکيستميسکيوتيبيآنتـ

کودکوزنوسنبامتناسبدوزاساسبرVنيليسيپنـجوانـتر؛

يکمسکيرسال،که۱۲ازبالاترکودکانيبرا.شـوديمـزيـتجو

بار۲نيکليسايداکس (نيکليتتراسدارند؛يدندانرنگرييتغيبرا

.شوديمداده)ماريبوزنوسناساسروزبر۷مدتيبراروزدر

xپوششازو،باشدشدهآلودهخـاکبـاافـتادهرونيبـدنـداناگـر

جهتپزشکبهماريب،ميباشنداشتهنانيـاطمکـزازونيناسـيواکس

ارجاعکزازواکسنيادآوردوزقيتزرازينصـورتدرويابـيارز

.شوديم

xتکاملحالدرهنوزکهيدندانکردنپلنتيرهدفکودکـاندر

پالپمجدديخونرسانامکانبهدادناجازه)بالغنانداند (اسـت

کانالدرمان،افتاديناتفاقنياکـهيصـورتدر.باشـديمـدنـدان



■ ٦١راهنماي درمان براي دندان دائمي كاملاً خارج شده از ساكت دنداني (Avulsion)

.شودهيتوصتوانديمشهير

:ماريببهشدههيتوصيهادستورالعمل

.شوداستفادهنرميغذاازهفته٢مدتيبرا.١

.گردندزيتمغذارفمصبارهرازبعدنرممسواکبادندانها.٢

يکمدتيبراروزدربار٢%)١/٠(نيـديکلرهگزهيشـودهـاناز.٣

.گردداستفادههفته

يريگيپ

.ديکننگاهشدهavulseيدائمدندانيبرايريگيپمراحلبخشبه

b-بازاپکسبايدائمدندان
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درمان

xانيجرباکالياپوفورامنشهيرسطحباشدشدهآلـودهدنـداناگـر

.شوددادهقرارنيسالدردندانوشدهزيتمنيسال

xدندانسپسوگرددخارجنيلسـاانيجـربـاسـاکتداخـللخـته

.شودپلانتير

xبـــــاشـــــهيرســـــطحبـــــودن،دســـــترسدرصـــــورتدر
minocycline hydrochloride microspheres

(Arestin,Orapharma)ــتيرازقــبل ــدانکــردنپلان پوشــاندهدن

.شود

xوارهيديشکستگکهيصـورتدر.گـرددنهيـمعاآلوئـولارسـاکت

قرارخودهياولمحلدرمناسبلهيسويکباشودمشاهدهسـاکت

.رديگيم



راهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندان ها■ ٦٢

xگرددپلنتيرانگشتميملافشاربايآهستگبهدندان.

xشوديمهيبخکاليسروهيناحدرمخصوصايالثهيپارگ.

xيوگرافيرادويکينيکلنظرازشدهپلانتيردندانيعيطبتيوضع

.گرددديتائ

xگردداستفادههفته۲دتمرتايپذانعطافنتياسپليکاز.

xوساله۱۲کودکانيبرا.شوديمزيتجوکيستميسکيوتيبيآنتـ

کودکوزنوسنبامتناسبدوزاساسبرVنيليسيپنـجوانـتر؛

يکمسکيرسال،که۱۲ازبالاترکودکانيبرا.شـوديمـزيـتجو

بار۲نيکليسايداکس (نيکليتتراسدارند؛يدندانرنگرييتغيبرا

.شوديمداده)ماريبوزنوسناساسروزبر۷مدتيبراروزدر

xپوششازو،باشدشدهآلودهخـاکبـاافـتادهرونيبـدنـداناگـر

جهتپزشکبهماريب،ميباشنداشتهنانيـاطمکـزازونيناسـيواکس

ارجاعکزازواکسنيادآوردوزقيتزرازينصـورتدرويابـيارز

.شوديم

xتکاملحالدرهنوزکهيدنداننکردپلنتيرهـدفکودکـاندر



■ ٦٣راهنماي درمان براي دندان دائمي كاملاً خارج شده از ساكت دنداني (Avulsion)

پالپمجدديخونرسانامکانبهدادناجازه)بـالغنـادنـدان(اسـت

کانالدرمان،افتاديناتفاقنياکـهيصـورتدر.باشـديمـدنـدان

.شودهيتوصتوانديمشهير

:ماريببهشدههيتوصيهادستورالعمل

.شوداستفادهنرميغذاازهفته٢مدتيبرا.١

.گردندزيتمغذامصرفبارهرازبعدنرممسواکبادندانها.٢

يکمدتيبراروزدربار٢%)١/٠(نيـديکلرهگزهيشـودهـاناز.٣

.گردداستفادههفته

يريگيپ

.ديکننگاهشدهavulseيدائمدندانيبرايريگيپمراحلبخشبه

c-بازاپکسبايدائمدندان
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درمان

يممدتدرازدرفيضعيآگهشيپباعثدندانپلانـتيردرريتاخـ

وجوديبهبودوانتظارشدخواهـدنکـروزودنـتاليپرگامنـتيل.گـردد

ينگاهدارکودکانبالغنايدندانهادريريتاخپلانتيرهدف.ندارد

ولوزيانکروديمانتظارکهياحتمالجهينت.تاسآلوئـولارجيـرکانـتور

پلانتيراگرکهاستمهمموضـوعنيـادانسـتن.اسـتشـهيرليتحلـ

اساسبرديبـاندهيـآدرمـانطـرحشـود،انجـامکودکـاندريريتاخـ

آلوئولارجيرتکاملبرلوزيانکاثـرودنـدانلوزيانکـداديـرودانسـتن

.باشد

 :ازاستعبارتيريتاخبصورتکردنپلانتيرروش

لياسترگازتوسطدندانبهمتصلنکروزبافتبرداشتن.١

قبلديبامواردنيادربازاپکسبايدندانهادرشهيرکانالدرمـان.٢

.گرددانجامدندانکردنپلانتيراز



راهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندان ها■ ٦٤

خارجنيسالانيجـرلهيبوسـراسـاکتداخـلشـدهليتشـکلخـته.٣

وارهيديشکستگاگرگرددنجاماآلوئولارسـاکتنهيـمعا.دينمائـ

يجاسرمناسبلهيوسيکباراآنداشتوجودآلوئـولسـاکت

.ديبرگردانخود

ورغوطهقهيدق۲۰مدتيبرا%۲ديفلوراميسدمحلولدردنـدان.٤

.شود

لثهيپارگ.شودپلانتيرانگشتميملافشـاربـايآرامـبـهدنـدان.٥

يکينيکلنظرازشدهپلانتيردندانيعيطبتيوضع.شودزدههيبخ

.گرددديتائيوگرافيرادو

ريپذانعطافنتياسپليکازاستفادهباهفته۴مـدتيبـرادنـدان.٦

.گرددثابت

استاولانتخابنيکليتتراس.شودزيتجوکيستميسکيوتيبيآنت

وزنوسناساسروزبر٧مدتيبراروزدربار٢نيکليسـايداکسـ(

رنگرييتغسکيرکيستميسنيکليتتراسازيتجوازقـبلديبـا).ماريبـ

ازيبعضدر. (شودگرفتهنظـردرجـوانمارانيبـدريدائمـيدندانهـا

در).گرددينمزيتجوسال١٢ريزکودکاندرنيکليتتراسـاکشـورها

دوزبا،)Vنيليسيپن (نيليسيپنليمتيفنوکسازتوانيمجـوانمارانيبـ

.کرداستفادهنيکليتتراسانيزگيجابعنوان،ووزنسنبامتناسب

پوششازو،باشدشدهآلـودهخـاکبـاافـتادهرونيبـدنـداناگـر

جهتپزشـکبـهماريبـ،ميباشـنداشـتهنانيـاطمکـزازونيناسـيواکس

يمارجاعکزازواکسنيادآوردوزقيتزرازينـصـورتدرويابـيارز

.شود

:ماريببهشدههيتوصيهادستورالعمل

.شوداستفادهنرميغذاازهفته٢مدتيبرا.١

.گردندزيتمغذامصرفبارهرازبعدنرممسواکبادندانها.٢

يکمدتيبراروزدربار٢%)٠,١(نيـديکلرهگزهيشـودهـاناز.٣

.گردداستفادههفته

يريگيپ

.ديکننگاهشدهavulseيدائمدندانيبرايريگيپمراحلبخشبه



■ ٦٥راهنماي درمان براي دندان دائمي كاملاً خارج شده از ساكت دنداني (Avulsion)

ساکتازکاملايدائمدندانيبرايريگيپمراحل

 :(avulsion)شدهخارج
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ضرورت)بستهشهيربادنداندر (شهيرکانـالدرمـانکـهيصـورتدر

پلانتيرازبعدروز۱۰تا۷درمانشروعيبرامطلوبزمان،کنددايپ

يمهيتوصکانالداخليداروبعنوانديدروکسيهميکلس.استدنـدان

يمدنبالقبولقابلموادباشهيرکانالکردنپرماهيکازبعدوشـود

ازقبلقهيدق۶۰ازشيبمدتيبراکهاستيدنداندراستثنايک.شود

کانالدرمانمواردنگونهيـادر–باشـدمـاندهخشـکپلانـتيرانجـام

.شودانجامدندانکردنپلانتيرازقبلاستممکنشهير

درايوشودپلانتيرعايسرديباندنـدابـازاپکـسبـايدندانهـادر

پالپمجدديخونرسانمواردنيادرشـود،ينگهـدارمناسـبمحلـول

يمبنيمدارکمشاهدهزمانتاشهيرکانالدرماناز.استريـپذامکـان

.شوديخوددارديباپالپنکروزبر

b^£Yz¯¬)À´À*¾

يک(دگردکنترلاولساليطدرمنظمبطورديباشدهپلانتيردندان

بصورتآنازپسو)مـاه۱۲،و۳،۶اول،ودرمـاهيطـدرهفـتهدربـار

نييتعيبـرالازماطلاعـاتيوگرافـيرادويکـينيکلناتيـمعا.سـالانه

شرحيهايافتهشاملاستممکنيابيارز.کردخواهدفـراهمراجينـتا

.باشدريزدرشدهداده

Zd³¿j[º¬�¯

،يکينيکلعلامـتونبـد):شـدهکـامل(بسـتهاپکـسبـايدندانهـا.١

شواهدوجودعدم.دقهـنگامدريعـيطبي،صـدايعيطبيتـيليموب

؛ريشهاطرافاستخوانالتهابيـاليتحلـبـريمبنـکيوگرافـيراد

.برسدنظربهيعيطبديبادورانايلام

ي،صدايعيطبيتيليموب،يکينيکلعلامتبدون:بازاپکسبادندان.٢

ادامهياتوقفبريمبنـيوگرافـيرادشـواهد.دقهـنگامدريعـيطب

کيواستمعمولپالـپکانـالانسـداد.شيـرووشـهيرليتشـک

.شوديممحسوبقانون

Zd³¿j[º¬�¯Z³

،يکينيکلعلائميدارادندان):شدهکامل(بستهاپکسبايدندانهـا.١

يتيليموبشيافزا .دقهنگامريزيصدابا)لوزيانک(يتيليموبعدماي

يا،عفونتبامرتبطليتحل،يالتهاب(ليتحلکيوگرافـيرادشـواهد

)لوزيانکبامرتبطينيگزيجاليتحل

يتيليموبشيافزا،يکينيکلعلائميدارادندان:بازاپکسبادندان.٢

مــوارددر.دقهــنگامريــزيصــدابــا)لوزيانکــ(يتــيليموبعــدمايــ

نظربهاکلوژنسطحازترنيپائتيـموقعدردنـدانتـاج،لوزيانکـ

بامرتبطليتحل،يالتهاب(ليتحلکيوگرافيرادشواهد.آمدخواهـد

)لوزيانکبامرتبطينيگزيجاليتحليا،عفونت



راهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندان ها■ ٦٦

استخوان/دندانيبراکردننتياسپليراهنما

:افتادهرونيب/شدهجابجادندانوشکسته
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نتياسپلزمان صدمهنوع

هفته۲ (sub luxation)ييجابجابدونيلق

هفته۲ يدندانساکتازخارجسمتبهييجابجا
(extrusive luxation)

هفته۲ (avulsion)يدندانيافتادگرونيب

هفته۴ (lateral luxation)يجانبييجابجا

هفته۴ )يانيممهين (شهيريشکستگ

هفته۴ آلوئولاريشکستگ

ماه۴ )کاليسروسوميک (شهيريشکستگ

B��º³¬��YÀb´�

تيکامپوز-)ريوا (ميسنتياسپل.١

٢.TTS) ترومايوميتانيتنتياسپل(

شوديماچديسانظرمورديهامحل

گرفتهقرارمحلدروميتانيتنيچ

رديگيمقرارمحلدرتيکامپوز



■ ٦٧راهنماي درمان براي دندان دائمي كاملاً خارج شده از ساكت دنداني (Avulsion)

شوديموريک،تيلاباتيکامپوز

مراحلاتمامازبعدنتياسپلينما

unfilled resin-لريفبدوننيرز.٣

(protemp, luxatemp, isotemp, provibond)

�Protempبـه عنوان بـازار تجـاري ايـران موجـود اسـت كـه در

.سيمان روكش موقت به كار مي رود

+





بخشدوم

درمانويابيارزيراهنما

بهصدمهازيناشيهابيآس

يريشيدندانها



راهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندانها■ ٧٠

يدائميدندانهابايريشيدندانهادرضربهازيناشصـدماتيابـيارز

نيبيکينزدارتباطکهميباشداشتهبخاطرکهاستمهم.استمتفاوت

نيريزيدائمدندانوانهجبايريشـدهيـدصـدمهدنـدانشـهيراپکـس

درشيــرواخــتلالونهفــته،دندانيدندانــشــکلاخــتلال.داردوجــود

تواننديمکههستنديجينتاازيبعضـتکـاملحـالدريدائمـشـنيدنت

اتفاقآلوئولاستخوانيا/ويريشيدندانهابهديشدصـدماتبدنـبال

انجامياهگونبهديبادرمانانتخاببالقوهعوارضنيابعلـت.افتـنديب

يدائميدندانهابهيبعـديهـابيآسـوشـتريبخطـراتازکـهشـود

.شوداجتنابنيجانش



■ ٧١يريشيدندانهابهصدمهازيناشيهابيآسدرمانويابيارزي راهنما

،ياورژانستيوضعباشدنروبـرويبـراکـودکيـيتواناوبلـوغ

کههستنديمهميفاکتورهااکلوژن،ودهيدبيآسدندانافتادنزمان

.ددهنيمقرارريتاثتحترادرمانانتخاب

يهــابيآســدرمــانوصيتشــخيبــرايشــنهاداتيپشــاملراهــنما

يدگيپوسبدونيريشيدندانهادرکيتروماتـ باسالميريشدنداناي

.استمناسبناتيمعايروشهايريگبکار

A-يکينيکلناتيمعا

يريشــيدندانهــادرکيتروماتــصــدماتناتيــمعادربــارهاطلاعــات

.شوديافترفرنسکتبازيتعداددرتوانديم

B-يوگرافيرادناتيمعا

،ياحتمالصدمهنوعوروشهابايهماهنگدرکودکييتوانابهوابسته

.شوديمهيتوصيمتعدديايزوااز

بيآسدندانازيمرکزاشعهکهينحوبهدرجه،٩٠يافقـهيـزاو.١

).يافقينما،٢زيسالميف(کندعبوردهيد

).يافقينما،۲زيسالميف (اکلوزاليوگرافيراد.٢



راهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندان ها■ ٧٢

کهياگونهبهر،يدرگدندانازيدهانخارجيجانبـيوگرافـيراد.٣

رايدائمدنـدانجوانـهوشـدهجابجـادنـداناپکـسنيـبارتـباط

ينما،۲زيسالميف. (کندنييتعتيموقعرييتغوريمسنظرازيبخوب

).يافق

C-ماريبيآموزشها

بهدهان،بافتودندانبهصدمهيکبدنبالخـوبومناسـبيبهـبود

.استدهانخوببهداشتبهوابستهخودنوبه

يريشيدندانهابهصدمهازبعدچگونهشودهيتوصديبانيوالدبـه

.باشندداشتهرامراقبتنيبهترکودکانشان

قراروخوردناذغرباهرازبعدنرممسواکيکبـازدنمسـواک

سوآپباريدرگهيناحدريموضـعبصـورت%١/٠نيـديکلرهگزدادن

پلاکتجمعازيريجلوگيبراهفته،يکبمدتروزدردوبارياپنبه

.باشديمديمفييغذاوذرات

نرميغذاازروز۱۴تا۱۰يبراشوديمهيتوصماريببـهضـمندر

.نکنداستفاده(pacifier)پستانکنوعچيهازوکنداستفاده

درلبيروپمادازباشد،استفادهداشتهوجودزينلبصدماتاگر

.کنديميريجلوگيخشکازميترممراحليط

يتيليموبشي،افـزاتـورمرينظـياحتمالـعـوارضبـروزمـورددر اي

.شوددادههشدارنيوالدبهديباسچوليف

ممکنيول،نکنندتيشکادردازاستممکنکودکـانچـهاگـر

مراقبديبانيوالدوباشـدداشـتهوجـودهيناحـآندرعفونـتاسـت

.اورنديبدرمانيبراراکودکوباشندهالثهتورمرينظيعلائم

يطدرممکـنعـوارضازيآموزشـاشـکالتوسـطديبـانيـوالد

يبهايآسشدنمـتحملبدنـبالخصـوصبـهيدائمـيدندانهـاتکـامل

۳ريزکودکـاندرآلوئـولاريشکسـتگويشـدگخـارج،يفرورفتگـ

.شوندمطلعسال،

ــنمابخــش ــانيراه ــادرم ــيدندانه ــهسرفصــلدودريريش ارائ

:گردديم

آلوئولاستخوانودندانيشکستگدرمانيراهنما.١

يريشدندانيبراودندانييجابجاصدماتيبرادرمانيراهنما.٢

(avulsion)يدندانساکتازشدهخارجکاملا



اول فصل

يشکستگيبرادرمانيراهنما

آلوئولاراستخوانويريشدندان
پالپيريدرگبدونتاجيشکستگ

(Uncomplicated crown fracture)

پالپيريدرگباهمراهتاجيشکستگ
(Complicated crown fracture)

شهيروتاجيشکستگ
(Crown- root fracture)

(Root fracture)شهيريشکستگ

آلوئولاستخوانيشکستگ
(Alveolar fracture)



آسي■ ب هاي ناشي از صدمه به دندان هاراهنماي فوري درمان ٧٤

يريدرگبدونتاجيشکستگ

پالپ
(uncomplicated crown fracture)

يکينيکليهاافتهي

پالپحالتنيادر.کنديمريدرگراوعـاجنايـميـانايـم،يشکسـتگ

.باشدينمسپوزاک

كيوگرافيراديهاافتهي

.باشدمشخصديباپالپحفرهويشکستگنيبارتباط

:درمان

 .زيتيهالبهکردنصاف

ونومريآگلاسيميترمموادباميترمتوانيمـامکـانصـورتدر

.دادانجامتيکامپوز



■ ٧٥و استخوان آلوئولاريريشدندان براي شكستگيدرماني راهنما

ه با درگيريهمراتاجيشکستگ

پالپ دندان شيري

يکينيکليهاافتهي

.استکردهريدرگراپالپوعاج،نايم،يشکستگ

كيوگرافيراديهاافتهي

عدمياگسترشصيتشخيبراتوانديمـيوگرافـيراداکسـپوژرکيـ

.باشدديمفشهيرتکاملمرحلهويشکستگگسترش

درمان

تکاملحالدرهـنوزهـاشـهيرکـهنابـالغ،جـوانيلـيخکودکـاندر

ليپارسيپالپوتوميـاکـپپالـپلهيبوسـپالـپاتيحـحفـظهسـتند،

باجوانمارانيبدريانتخابدرماننيهمچندرماننيـا.اسـتسـودمند

مادهيکبعـنوانديدروکسـيهميکلسـ.اسـتشـدهکـامليهـاشـهير

درامکانصورتدرديبادرماندوهر.استروشدوهـردرمناسـب

.شوندگرفتهنظر

.شوديمهيتوصدنداندنيکشنصورتياريغدر



ب هاي ناشي از صدمه به دندان هاراهنماي فوري درمان آسي■ ٧٦

و ريشه دندانتاجيشکستگ

شيري

يکينيکليهاافتهي

ممکنپالپ.کنديمريدرگراشـهيروسـاختارعـاجنا،يـم،يشکسـتگ

.نباشدياشدبااکسپوزاست

هنوزکهيحالدرباشديلقشـاملاسـتممکـنگـريديهـاافـتهي

.داردوجوددندانقطعاتنيبيچسبندگ

.داردوجوددندانمتوسطتاکمييجابجا

كيوگرافيراديهاافتهي

استگرفـتهقـراردنـدانطـرفيـکدريشکسـتگکـهيتيوضـعدر

.شوددهيداستممکنوالينجيجنيمارژدرگسترش

درمان

ــداندنيکشــشــدههيتوصــدرمــان ــا.اســتدن ــرالازممراقبــتديب يب

.رديگانجامنيريزدندانجوانهبهبيآسازيريجلوگ



■ ٧٧و استخوان آلوئولاريريشدندان براي شكستگيدرماني راهنما

ريشه دندان شيرييشکستگ

يکينيکليهاافتهي

.باشدشدهاجابجايوباشدمتحرکاستممکنيکرونالخشب

كيوگرافيراديهاافتهي

دهيديکالياپسوميکدرياشـهيريانـيممهينـدرمعمـولايشکسـتگ

.شوديم

درمان

شدهجداقطعهفقطباشدشدهجابجـايکرونالـقطعـهکـهيصـورتدر

جذبوکيولوژيزيفليتحلتازمانديبايکالياپقطعه.شوديمـخـارج

.شودرهاخوديجارد

يريشيهاسانترالدرشهيريشکستگازبعدشهيريعيطبليتحل



ب هاي ناشي از صدمه به دندان هاراهنماي فوري درمان آسي■ ٧٨

آلوئولار در سيستميشکستگ

دندان هاي شيري

يکينيکليهاافتهي

دردندانکهيبخش.استکردهريدرگراآلوئولاستخوانيشکسـتگ

تداخلاغلب.استشدهجابجامعمولاومتحرکاستگرفتهقرارآن

.استتوجهقابلاکلوزال

كيوگرافيراديهاافتهي

يدائمدندانويريشيدندانهااپکسسمتبهيافقـيشکسـتگخـط

جابجااليلببسمتشکستهقطعهاگر.شدخواهدانيـنماشـاننيجانشـ

ياطلاعاتاستممکننيـهمچنيجانبـيوگرافـيراديـکباشـدشـده

.کندارائهيدائمويريششنيدنتدونيبارتباطرهدربا

درمان

.آننتياسپلسپسوخودهياولتيموقعدرشدهجابجاقطعهدادنقرار

.شوديمهيتوصموارداغلبدريعموميهوشيب

.شودکنترلديبايشکستگخطدردندان



دوم فصل

صدماتيبرادرمانيراهنما

يريشدندانييجابجا

(Concussion)يدگيدضرب-يکوفتگ

Subluxation) ييجابجابدونيلق(

Extrusive luxation) سمتبهييجابجا

)يدندانساکتخارج

Lateral luxation) يجانبييجابجا(

Intrusion) ساکتسمتبهييجابجا(

Avulsion) دندان شيري خارج شده از

)ساکت دنداني



راهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندانها■ ٨٠

ضرب ديدگي كوفتگي،

(concussion)در دندان شيري 

يکينيکليهاافتهي

يتيليموبشيافـزايولـاسـتحسـاسلمـسبـهدنـدان ازيزيخونراي

.نداردوجودلثهسالکوس

كيوگرافيراديهافتهاي

ودنتاليپريفضا.شودينممشاهدهيعيطبريغکيوگرافيراديهاافتهي

.استيعيطب

درمان

 .ديريبگکنترلتحتراماريب.ستينلازميدرمان



■ ٨١يراهنماي درمان براي صدمات جابجايي دندان شير

Subluxation) بدونيلق

يريشدنداندر)ييجابجا

يکينيکليهاافتهي

ينممشاهدهدنداندرييجابجااماشوديممشاهدهيتـيليموبشيافـزا

.شودمشاهدهيالثهلبهازيزيخونرداردامکان.شود

كيوگرافيراديهاافتهي

ــيراديافــتهمعمــولا يفضــا.شــودينمــمشــاهدهمعمــولريغــيوگراف

.استيعيطبودنتاليپر

درمان

.ديريبگکنترلتحتراماريب.ستينلازميدرمان



راهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندان ها■ ٨٢

Extrusive luxation) بهييجابجا

در)يدندانساکتخارجسمت

يريشدندان

يکينيکليهاافتهي

.رسديمنظربهمتحرکياديزحدتاوبلندترنظربهدندان

كيوگرافيراديهاافتهي

.شوديممشاهدهکالياپهيناحدرPDLيفضاشيافزا

درمان

ليتشک،يتيليموب،ييجابجادرجهبراساسدرمانيبرايريگـميتصـم

.استاورژانسطيشراباآمدنکناريبراکودکييتواناوشهير

دندانيکدر )متريليم۳ازکمتر(محدوديهااکسـتروژنيبـرا

رهاياخودمحلدردقتباومجددينيگزيجانابـالغتکـاملحـالدر

يخودبخودشدنفيـرديبـرادنـدانکـردن قابليدرماننهيگزکي

.استقبول

کاملايريشدندانيکدرد،يشداکستروژنيبرايانتخابـدرمـان

.استدنداندنيکشيافتهشکل



■ ٨٣يراهنماي درمان براي صدمات جابجايي دندان شير

lateral luxation) ييجابجا

يريشدنداندر)يجانب

يکينيکليهاافتهي

معمولادندان.شوديمجابجااليلبيانگواليلجهتدرمعمولادنـدان

.ندارديلق

كيوگرافيراديهاافتهي

اکلوزاليوگرافيراديکدريبخوبPDLيکالياپيفضايشدگگشاد

.شوديممشاهده

درمان

مارانيباغلبدرکههمانگونهباشدنداشتهوجوداکلوزالتداخلاگـر

بطورشوديمدادهاجازهدندانبهشوديمدهيـديقدامـتيـبااپـنبـا

اکلوزالتداخلکهيوقت.برگرددخوداوليجـاسـربـهيخودبخـود

شارفتوسطتوانديمدندانيموضعيحسيبازاسـتفادهبـاداردوجـود

.رديگقرارخودمحلدرمجددايآرامبهپالاتالواليلبهمزمان
فشارباياکلوزالتداخلبعلتکهاستشدهيجانبييجابجادچاردنـدان

شوديمبرگرداندههياولمحلبهانگشتميملا



راهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندان ها■ ٨٤

مجددينيگزيجاازبعددندانيوگرافيرادويکينيکلينما

شدهجابجااليلبجهتدرتاجکهيوقتـديشـديهـاييـجابجادر

.استيانتخابدرماندنداندنيکشاست

لبهدنيتراشودنييسايکمدارد،وجودکماکلـوزالتداخـلاگـر

.شوديمهيتوصدندان



■ ٨٥يراهنماي درمان براي صدمات جابجايي دندان شير

Intrusionيريشدندان

)ساکتسمتبهييجابجا(

يکينيکليهاافتهي

توانديمياشوديمجابجااليلباستخوانصفحهانيمدرمعمولادندان

.شودفشردهنيگزيجادندانجوانهيرو

كيوگرافيراديهاافتهي

شدهجابجااليلبياستخوانصفحهانيمدرياسـمتبـهتـاجکـهيوقتـ

سمتدندانازکوتاهتروشودمشاهدهتوانديمـکالياپـنـوکاسـت

.شوديمظاهرمجاور

نوکاستشدهجابجايدائمدندانجوانهسمتبهاپکسکهيوقت

.شوديممشاهدهبلندتردندانوشودينمدهيدکالياپ

درمان

يبــرادنــدانداردقــراراليلبــياســتخوانصــفحهانيدرمــاپکــساگــر

.شوديمرهاخودهياولمحلدريبخودخودمجددينيگزيجا

باشدشدهجابجاتکاملحالدردندانجوانهداخلبـهاپکـساگـر

.شوددهيکشديبادندان



راهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندان ها■ ٨٦

يرويريشدنداناپکسفشاردهندهنشانيوگرافيرادکهيصـورتدر

انجامديبادقتومتيملابهدنداندنيکشباشديدائمـدنـدانجوانـه

رديگ



■ ٨٧يراهنماي درمان براي صدمات جابجايي دندان شير

دنداندنيکشازبعديوگرافيرادويکينيکلينما



راهنماي فوري درمان آسيب هاي ناشي از صدمه به دندان ها■ ٨٨

avulsion) دندان شيري خارج

)شده از ساکت دنداني

يکينيکليهاافتهي

.استساکتازخارجکاملادندان

كيوگرافيراديهاافتهي

کاملادندانميشـومطمئـننکهيـايبـراکيوگرافـيراديبررسـکيـ

.استلازماسترفتهدستازبلکهنرفتهفروبداخل

درمان

.شودينمهيتوص(Avulsed)شدهخارجکاملايريشدندانپلانتير



■ ٨٩يراهنماي درمان براي صدمات جابجايي دندان شير

:دهيدبيآسيريشدندانيريگيپروش

.باشديم)R(يوگرافيرادو)C(يکينيکلناتيمعاو)S (نتياسپلبرداشتنيبرامناسبيزمانهادهندهنشانجدولنيا

سالانهيريگيپ

افتادنزمانتا

دندان

سال۱ ماه۶ هفته۶-۸ هفته۳-۴ هفته۲-۳ هفته۱

C يريدرگبدونتاجيشکستگ

پالپ
C+R C+R C پالپيريدرگباتاجيشکستگ

(*) C+R C+R S+C+R C وئولارآليشکستگ
C(*) C+R C+R C ييجابجاعدم
C(*) دنيکش

شهيريشکستگ

C C Concussion/Subluxation

بدونيلقويدگيدضرب(

)ييجابجا

C+R C+R C مجددينـيگزيجا

ــود دريخودبخــ

خوديجا

/lateral luxation

Extrusive luxation)ييجابجا

)ارجخسمتهبييجابجا/يجانب

C(*) C+R C+R C C Intrusion

C(*) C+R C+R C+R C avulsion

نيگزيجايدائمدندانشيروزمانتايوگرافيرادکنترل=(*)
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