
 تـػیَ ّ ظًعاًپؿنکی کْظکبى
 



 تـػیَ ظؼ کْظکبى



 ماه 6-1تغذیه در کودکان 

تشکیل را کودک مادرغذای شیر ماهگی 6 تا تولد بدو از کودکان در   

 .دهد می

 این از بایستی کودک است آغوز صورت به مادر شیر که اول روز چند 

 .کند پیدا مقاومت بیماریها مقابل در بدنش تا نماید استفاده شیر

 آلرژی یا حساسیت ایجاد و است تمیز و پاک و هضم شیرمادرقابل      

  .کند نمی

شود داده مادر شیر فقط کودک به زندگی اول ماه شش در. 



 ...هبٍ 6-1تـػیَ ظؼ کْظکبى 

نیؽ کَ ثبنع هی 3 ّاهگب چؽة ُبی اقیع کلكتؽّل، ظاؼای هبظؼ نیؽ 

   ًعاؼظ ضهک

ػلًْی ثیوبؼیِبی یب ظچبؼاقِبل هیکٌع تـػیَ هبظؼ نیؽ اؾ کَ کْظکی     

 نْظ ًوی

 پیعا ؾظایی هبظؼزكبقیت نیؽ ضْؼظى ثب کْظک ثبنع ظانتَ هبظؼآلؽژی اگؽ 

   .نْظ ًوی ظچبؼآلؽژی ّ کٌع هی

ّیتبهیي ّ ّیتبهیي هْلتی هطؽٍ ؼّؾاًَ ثبیكتی تْلع 15 ؼّؾ اؾA+B َث 

  .ظاظ کْظک



 هبٍ 12- 6تـػیَ ظؼ کْظکبى 
اقت ثیهتؽ اًؽژی ثَ ًیبؾ هبُگی 9 اؾ   

ظؼ ّ اقت کن هبظؼ نیؽ آُي).نْظ نؽّع هبُگی نم اؾ ؼا کوکی ؿػای 

 ( ظاؼظ ؾیبظی آُي ثَ ًیبؾ کْظک هبُگی نم قي

  

ؿلظت تعؼیح ثَ ّ ثبنع هبظؼ نیؽ اؾ ثیهتؽ کوی آى ؿلظت ّ ؼهین اثتعا ظؼ 

  .نْظ اضبكَ آى



 ...هبٍ  12- 6تـػیَ ظؼ کْظکبى 
ثؽًح آؼظ ثب كؽًی ، ُلتن هبٍ اّل ُلتَ ظؼ  

َثبظام ،زؽیؽٍ ظّم ُلت  

َ(ثبنع ظانتَ چبنٌی یب نکؽ ًوک، ًجبیع کْظک قْپ) قْپ قْم ُلت   

ّهؽؽ تطن ؾؼظٍ ُهتن هبٍ اّل ُلتَ ظ 

 ( ُْیح زلْایی، کعّ ؾهیٌی، قیت ) قجؿیدبت پْؼٍ ُهتن هبٍ ّقظ  

9 ( هبل ػعـ، ) زجْثبت هبُگی 

 َهیٍْ آة ًِن هبٍ ظّم ُلت 

ٍهیٍْ ضْظ هیٍْ آة خبی ثَ ظُن هب  

َیب ّ نْظ هی پطتَ هؽؽ آة یب آثگْنت ظؼ کَ ًؽم کتَ ظُن هبٍ قْم ُلت 

 ًؽم کتَ ُوؽاٍ تیؾ ثعّى هبُی گْنت



 ...هبٍ  12- 6تـػیَ ظؼ کْظکبى 
َاؾ ّ اقت هبظؼ نیؽ کْظک ايلی ؿػای ظّاؾظُن هبٍ تب اّل هبٍ اؾ : تْخ 

   نْظ ظاظٍ کْظک ثَ کوکی يْؼت ثَ ؿػا نهن هبٍ

ًعُیع کْظک ثَ ؼا ؾیؽ ُبی ؿػا قبلگی یک ؾیؽ ظؼ. 

 کیْی، ضؽثؿٍ، تؽنی، نکلات، ؾهیٌی، ثبظام هیگْ، هؽؽ، تطن قلیعٍ     

 ،آة ًوک اظّیَ، ّ پٌیؽكللل پبقتْؼیؿٍ، ؿیؽ ػكل لپَ، ًطْظ، گیلاـ، الجبلْ،

 ظاًَ غؼت، لِیعٍ، ُبی هیٍْ هٌع، ،نکؽ ظاؼ، گبؾ ُبی ًْنبثَ  يٌؼتی، هیٍْ

 گبّ، نیؽ ّچبی، هٍِْ کلن، اقلٌبج، قْقیف، آخیل، کهوم، ظاًَ اًگْؼ،

 ُب تْت اًْاع



 ظثكتبىتـػیَ ظؼ کْظکبى هجل اؾ 
نْظ هی اكؿّظٍ ُب هبُیچَ زدن ثؽ ّ هیکٌع ؼنع ُب اقتطْاى ظّؼاى ایي ظؼ 

ّؾى اكؿایم قبل ظؼ کیلْگؽم 2 هتْقظ ثطْؼ کْظک قبلگی 5 -2 طْل ظؼ ّ 
  .یبثع هی هع اكؿایم هتؽ قبًتی 8 قبل ُؽ

ًیبؾُبی لػا یبثع هی کبُم کْظکبى ظؼ خكوی ّ هـؿی ؼنع ظّقبلگی پبیبى ظؼ 
 ظاؼظ ًیبؾ کوتؽی اًؽژی ثَ کْظک ّ .نْظ هی کن ًیؿ کْظک انتِبی ّ ای تـػیَ

 ضْؼظ هی ؿػا کوتؽ ّ

َػبطلی ُبی ًیبؾ ثَ تْخَ ػعم ؿػا، ثْظى یکٌْاضت کْظک، ثَ ظاظى ؿػا ؾّؼ ث 
 گؽظظ هی ّؾى کوجْظ ّ انتِب کبُم قجت کْظک

هیٍْ ،( هؽؽ تطن خگؽ، هبُی، ) ُب گْنت گؽٍّ لجٌیبت، اؾ کْظک ؿػای ظؼ ّ 
 A ّیتبهیي اؾ قؽنبؼ کَ ُْیح هثل ًبؼًدی ؾؼظ تیؽٍ، قجؿ قجؿیِبی ) قجؿیِب
  .کٌیع اقتلبظٍ (ظاؼظ کْظک ؼنع ظؼ هِوی ًوم ّ ُكتٌع

ًکٌع ؼّی ؾیبظٍ هٌعی هْاظ ّ نکلات نیؽیٌی، هًؽف ظؼ کْظک.   

کٌیع اقتلبظٍ کْظک ؿػای ظؼ ؼا هؽهؿ یب قلیع گْنت.   

آنٌب ( چؽثی ّ نیؽیٌی ؾیبظ، ًوک ) ًطْؼظى ثَ قبلگی یک اؾ ثبیع ؼا کْظک 
   .کؽظ

 



 ...ظثكتبىتـػیَ ظؼ کْظکبى هجل اؾ 
 

َ10 ظؼ ّػعٍ هیبى ظّ نبم، ًِبؼ، يجسبًَ، نبهل ؿػایی ّػعٍ 5 زعاهل قبل، 5 -3 کْظکبى تـػی 
   اقت ضْاة اؾ هجل نیؽ لیْاى یک ّ ػًؽ 5 ّ يجر

ّػعٍ ظّ ضْؼظى ثب کَ ثبنع هی ؼّؾاًَ گؽم 20 -15 قٌی گؽٍّ ایي ًیبؾ هْؼظ پؽّتئیي هیؿاى 
 .نْظ هی تبهیي نیؽ لیْاى یک ّ ( لجٌیبت ّ هبقت هؽؽ، تطن هبُی، گْنت، ) ؿػایی

پؽّتئیي ّ ككلؽ ، کلكین ؿػایی گؽٍّ ایي .نْظ اقتلبظٍ ؼّؾ ظؼ ثبؼ 3 -2 لجٌیبت ّ نیؽ گؽٍّ اؾ 
 .کٌع هی تبهیي کْظک ثؽای ؼا

ؼّؾ ظؼ  ثبؼ 5 ّ قبل 5 -2 کْظکبى ثؽای ؼّؾ ظؼ ثبؼ 4 ؛ ؾهیٌی قیت ّ ؿلات ،ًبى گؽٍّ اؾ 
 ثیهتؽی قِن ّ کْظک ثؽای اًؽژی کٌٌعٍ تبهیي ؿػایی گؽٍّ ایي نْظ اقتلبظٍ هعؼقَ قٌیي ثؽای
 .ظُع هی تهکیل ؼا کْظک ؿػای اؾ

هیٍْ پؽتـبل، قیت، ٌُعّاًَ، هْؾ، گلاثی، ) قجؿیدبت ّ هیٍْ گؽٍّ اؾ ؼّؾ ظؼ ًْثت 4 اهل زع 
 ؿػایی ُبی ّػعٍ ُوؽاٍ ( هبؼچ ّ ًطْظ اقلٌبج، ، کبُْ ُْیح، ) پطتَ قجؿیِبی نعٍ، ضهک ُبی

  .ثبنع هی کْظک ثعى ُبی ّیتبهیي ّ اهلاذ کٌٌعٍ تبهیي ؿػایی گؽٍّ ایي .نْظ اقتلبظٍ

ضْظ ثَ ؼا ؿػایی ثؽًبهَ اؾ کوی ثكیبؼ قِن کَ ُكتٌع ؿػایی ُؽم ؼاـ ظؼ ُب هٌع ّ چؽثیِب 
 ظُع هی کْظک ثَ ؿػایی هْاظ قبیؽ ثَ ًكجت ؾیبظی کبلؽی چؽثی چْى ّلی ظٌُع هی اضتًبو

   .نْظ گؽكتَ ًظؽ ظؼ ( ؼّؾاًَ ضْؼی چبی هبنن 5-2 ) اًؽژی اقبقی هٌجغ یک ػٌْاى ثَ ثبیع



 ...ظثكتبىتـػیَ ظؼ کْظکبى هجل اؾ 

چهبیی زف کبُم ّ انتِبیی کن ؼنع، ظؼ اضتلال قجت ؼّی کوجْظ       

 ظؼیبیی ؿػاُبی ّ گْنت هـؿُب، اًْاع هبًٌع ؿػاُبیی ظؼ ؼّی نْظ هی

 .ظاؼظ ّخْظ

 پػیؽی آهْؾل کبُم ّ غٌُی کٌع خكوی، تْاًبیی ضؼق هْخت یع کوجْظ 

 .ظاؼظ ّخْظ ظاؼ یع ُبی ًوک ّ ظؼیبیی ؿػاُبی ظؼ یع نْظ هی

 



تْيیَ ُبی ثِعانتی قبؾهبى ثِعانت خِبًی 

 ظؼ ضًْو تـػیَ
اقت نعٍ كؽآّؼی ؿػایی هْاظ هًؽف خِبى ظؼ هؿهي ثیوبؼیِبی ّ چبهی ايلی ػبهل  

نْظ کبقتَ ُكتٌع هٌع ّ ًوک ّ نعٍ انجبع چؽثی زبّی کَ ؿػاُب ًْع ایي هًؽف اؾ. 

ثؽای کوتؽی كؽيت ُب ضبًْاظٍ اػضبی اقت نعٍ ثبػث هؽظم ؾًعگی قجک ظؼ تـییؽ 
 ّ تلْیؿیْى توبنبی ثَ خكوی كؼبلیت خبی ثَ کْظکبى ّ کٌٌع پیعا قلؽٍ یک قؽ ًهكتي
 . ثپؽظاؾًع ای ؼایبًَ ُبی ثبؾی اًدبم

ظچبؼ ٪۱۰ هْاؼظ ایي اؾ کَ ُكتٌع چبم خِبى خوؼیت کل اؾ ًلؽ هیلیبؼظ یک زعّظ ظؼ 
 ُكتٌع نعیع چبهی

 

َخِبًی؛ ثِعانت قبؾهبى ُبی تْيی 

قجؿیدبت ّ هیٍْ هًؽف اكؿایم  

 ثیهتؽ خكوی تسؽک   

قبلن ّ هتؼبظل ؿػائی ؼژین 

 نعٍ انجبع چؽثی ّ هٌع ، ًوک هًؽف اؾ کبقتي 



  WHOُبی ؿػای قبلن اؾ ًظؽ ّیژگی 

 ؼژین ظؼيع ۵۷ تب ۵۵ ثبیع ( طجیؼی هٌع ّ ًهبقتَ ) ُب کؽثُْیعؼات1.

 . ظٌُع تهکیل ؼا ؿػایی

 . ثبنع ٪۱۰ اؾ کوتؽ ثبیع ( ُب نیؽیٌی هثل ) ؿلیع هٌع2.

 . ثبنع پؽّتئیي ثبیع ؼّؾاًَ ؿػای اؾ ظؼيع ۱۵ تب   3۱۰.

 نعٍ انجبع چؽثی قِن ّ ثوبًع هسعّظ يع ظؼ قی تب ۱۵ ثَ ثبیع چؽثی4.

 .ثبنع ؿػایی ؼژین كل يع ظؼ۱۰ ؾیؽ ثبیع

 . نْظ هًؽف قبػت ۲۴ ظؼ گؽم ۵ اؾ کوتؽ ًوک5.

   نْظ هًؽف تبؾٍ هیٍْ ّ خبت قجؿی گؽم ۴۰۰ زعّظا   ؼّؾا6ًَ.

 . اقت ضؽّؼی قبلوی كؽظ ُؽ ثؽای خكوی كؼبلیت قبػت یک ؼّؾا7ًَ.

 



 ؼژین ؿػایی ّ قْء تـػیَ ظؼ کْظکبى



 کْظکبىؼژین ؿػایی ّ قْء تـػیَ ظؼ 

اقت تْقؼَ زبل ظؼ کهْؼُبی ظؼ ههکل هِوتؽیي تـػیَ قْء . 

ػلت ثَ ....ّ چؽة ُبی قف ظاؼ، گبؾ ُبی ًْنبثَ چیپف، پلک، هًؽف 

 کْتبٍ ثبػث ايلی ؿػای اؾ کْظک نعى هسؽّم ّ کْظک ظؼ کبغة قیؽی

 اكؿایم ُْنی، ضؽیت کبُم ّؾى، کبُم لاؿؽی، نعیع، ّ هتْقظ هعی

  .نْظ هی گیؽی یبظ هعؼت کبُم ثیوبؼیِب،

ًظؽ اؾ ظاؼظ ّخْظ ؿػایی هْاظ ی كؽّنگبُِب ثؼضی ظؼ کَ آهبظٍ ُبی ؿػا 

 ثبلا قعین ّ چؽثی ،کلكتؽّل ظاؼای ّ كویؽاقت ّیتبهیٌِب ّ کلكین آُي،

 چبهی، ّؾى، اضبكَ ههکلات ای تـػیَ ُبی کوجْظ ثؽ ػلاٍّ لػا ّ اقت

 .آّؼظ هی ّخْظ ثَ کْظکبى ثؽای زْاـ توؽکؿ ػعم ّ قكتی

 کلكین کبُم ّ کْظکبى ظؼ چبهی ثبػث ظاؼ گبؾ ُبی ًْنبثَ هعاّم هًؽف 

 .نْظ هی آًِب ثعى



 چبهی ظؼ کْظکبى

ثؼلت ػعم تؼبظل هؿهي ظؼ هًؽف ّ ثِؽٍ ثؽظاؼی اؾ اًؽژی اقت 

 ظؼ اؼتجبط ثب ػْاهل: 

 ژًتیکی                    

 هسیطی                    

 كیؿیْلْژیک                    

 ثیْلْژیک                    

 اهتًبظ ضبًْاؼ                    

 ثبBMI Index ههطى هی نْظ 

 



 ...کْظکبى چبهی ظؼ 

پیبهعُبی چبهی: 

 ثیوبؼی ُبی هلجی             

 2ظیبثت ًْع              

 قکتَ             

 اقتئْآؼتؽیت             

 كهبؼ ضْى             

 اكؿایم چؽثی ضْى              

 اككؽظگی             

    

ظؼ ثچَ ُب: 

 ههکلات اقتطْاًی ، ؿضؽّكی           

           obstructive sleep apnea        



 ...چبهی ظؼ کْظکبى 

ٍػْاهل هكتؼع کٌٌع: 

 کوتؽّ تسؽک ّؼؾل                

 ایتلْیؿیْى ّ ثبؾی ُبی ؼایبًَ توبنبی ؾیبظ                

 ظؼ ظقتؽـ ثْظى ؿػا               

 کبُم كؽاؿت ضبًْاظٍ ُب، ّ ؾهبى کوتؽ ثؽای طجص ؿػا ظؼ هٌؿل               

 اكؿایم آگِی ُبی تجلیـبتی               



 ...کْظکبى چبهی ظؼ 

ؾیبظی نیْع قبلَ 5-4 کْظکبى ظؼ هطًْيب چبهی اضیؽ ظَُ 3 -2 ظؼ 

   .هبًٌع هی چبم ًیؿ ثؿؼگكبلی ظؼ چبم کْظکبى ایي اؾ ثكیبؼی ّ ظانتَ

َاقت هْثؽ ثؿؼگكبلی ظؼ کْظک هبًعى چبم ثؽ ضبًْاظگی تبؼیطچ.   

80%اگؽ ّ نًْع هی هجتلا چبهی ثَ ُكتٌع چبم ّالعنبى ُؽظّ کَ کْظکبًی 

 ظؼ 10 كوظ ّ .ُكتٌع هْاخَ چبهی ثب کْظکبًهبى%40 ثبنع چبم ّالع یک

 .ُكتٌع هجتلا ؾیبظ ّؾى ثَ ًیكت چبم ّالعیٌهبى کَ کْظکبًی يع

 نِؽی هسیظ ؿػایی، ؼژین تلْیؿیْى، توبنبی ) هسیطی ّػْاهل ژًتیک ّ 

  ظاؼظ چبهی ظؼ هِوی ًوم ( ؼّقتبیی

 



 ...کْظکبى چبهی ظؼ 

پؽضْؼی ّثبػث نْظ هی کْظک ثَ هسجت کبُم قجت ضبًْاظگی ظػْاُبی 

  .نْظ هی کْظک ظؼ ػبطلی

اؾ ثیم ًَ ّالعیي کَ اقت ّهتی کْظک یک ثؽای تـػیَ نؽایظ ثِتؽیي 

   .گیؽًع هی آقبى اًعاؾٍ اؾ ثیم ًَ ّ گیؽ قطت اًعاؾٍ

تؼعیل آهْؾل، اؾ تؽکیجی ثبیكتی ظؼهبًی اهعاهبت اقت ههکل چبهی ظؼهبى 

 آى کبلؽی هیؿاى کَ ؿػایی ؼژین ثبنع ؿػایی ؼژین ّ ّؼؾل ثیوبؼ، ؼكتبؼ

 ثؽای (1500- 1000 کبلؽی کل ) ثبنع هجلی هًؽكی کبلؽی کوتؽاؾ ظؼيع 30

   .اقت هٌبقت چبم کْظکبى ظؼ ظؼهبى نؽّع



 اضتلالات تـػیَ ای



 ...ای اضتلالات تـػیَ 

 

Anorexia nervosa (ثی انتِبیی ؼّاًی) 

 

Bulimia nervosa (ؾیبظٍ ؼّی ظؼ ضْؼظى ّاقتلؽاؽ ػوعی) 

 

Bing-eating (ؾیبظٍ ؼّی ظؼ ضْؼظى) 

 

 

 



 ...ای اضتلالات تـػیَ 

Anorexia nervosa 
(پْقت ّاقتطْاى)ظضتؽاى خْاى، لاؿؽ 

ػلائن ّ ًهبًَ ُب: 

اؾ ظقت ظاظى نعیع ّؾى 

ػػؼضْاُی ثؽای ًطْؼظى ؿػا 

پطت ّ پؿ ثؽای ظیگؽاى 

اقتلبظٍ ؾیبظ اؾ هْاظ اظؼاؼ آّؼ 

ظانتي اطلاػبت ؾیبظ ظؼ ضًْو کبلؽی هْاظ ؿػایی 

 



 ...ای اضتلالات تـػیَ 

Anorexia nervosa 
 

ػلائن كیؿیکی: 

 ضكتکی ّ ضؼق ػضلاًی                     

  amenorrheaهبػعٍ گی ًبهٌظن  یب                      

 قؽگیدَ ّ اؾ زبل ؼكتي                     

 ؼًگ پؽیعٍ گی                     

 قؽظؼظ                     

 ضؽثبى ًبهٌظن هلت                     

 ثی ضْاثی                     

 

ػلائن ظُبًی: 

 هطبط کن ضْى                   

 ضهکی لت                   



 ...اضتلالات تـػیَ ای 

Bulimia nervosa 
ّؾى هتْقظ 

Binging/ purging ( 2 a week for 3 month) 

 

 ػلائن كیؽیکی: 

نکكتگی ػؽّم ظؼ چهن 

ضكتگی ّضؼق ػضلاًی 

ضؽثبى ًبهٌظن هلت 

قؽگیدَ ّقؽظؼظ 

Dehydration 

Amenorrhea 

ٍظؼظ قیٌَ ّ هؼع 

تْؼم ظؼ ظقت ّپب 

ایكت هلجی 



 ...اضتلالات تـػیَ ای 

Bulimia nervosa 
 

ػلائن ظُبًی: 

 

Enamel erosion 

 dentin hypersensitivity 

Extrusion of amalgam restoration 

Xerostomia 

تْؼم ؿعظ پبؼّتیع 

Erythematous oral tissue and red palate 

ؾضن ُبی هؿهي ظُبًی 

ضهکی لجِب 

ظؼظ پْقیعگی ظًعاى 



 ...اضتلالات تـػیَ ای 

Bulimia nervosa 
 

ظؼهبى: 

 هعاضلَ ظاؼّیی          

 :ظؼهبى ظًعاًپؿنکی          

 تؽهین ؾیجبیی                        

 آهْؾل هؽاهجت ظؼ ضبًَ                        

 ظؼهبى زكبقیت                        

 

 



 ...ای اضتلالات تـػیَ 

 

Bing-eating 

 

 



 هْاظ ؿػایی ّ پْقیعگی

ؿػای ظاؼای تْاًبیی پْقیعگی ؾایی کن ظاؼای ضًْيیبت ؾیؽ اقت: 

.Iهستْای پؽّتئیٌی ًكجتب ثبلا 

.IIهستْای چؽثی هتْقظ  تب پبئیي خِت تكِیل پبکكبؾی ظُبى 

.IIIزعاهل کؽثُْیعؼاتِبی هبثل تطویؽ 

.IVهستْای هؼعًی ثبلا ضًْيب کلكین ّككلؽ 

.VPH  6ثبلاتؽ اؾ 

.VIظؽكیت ثبكؽیٌگ هْی 

.VIIتْاًبیی تسؽیک خؽیبى ثؿام 



 ...پْقیعگی هْاظ ؿػایی ّ 

 ؿػاُبیی کَ ثبػث هی نًْعpH  نْظ 5.5پلاک ظًعاًی پبئیي تؽ اؾ: 

قیت ضهک، تبؾٍ، ّآة قیت 

پؽتـبل ،آة پؽتـبل 

هْؾ 

ًبى قلیع 

ْنیؽ کبکبئ 

ٍقیت ؾهیٌی آة پؿ ّیب قؽش نع 

کیک ضبهَ ای 

....... 



 ...هْاظ ؿػایی ّ پْقیعگی 

تکؽؼ هًؽف هْاظ هٌعی اؾ ايلی تؽیي ػْاهل پْقیعگی اقت 

 کبُم هًؽف هْاظ هٌعی ظؼ هیبى ّػعٍ ُب اؾ ثِتؽیي ؼاُکبؼُبی کبُم

 پْقیعگی اقت

 ؼّؾٍ ظؼ کهق انکبلات ؼژین ؿػایی  3قبػتَ یب  24ثجت ثؽًبهَ ؿػایی

 کبؼگهب اقت

خْیعى آظاهف ثبػث اكؿایم خؽیبى ثؿام هی نْظ 

 




