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تظاهرات دهانی در کودکان مبتلا به دیابت و 

 ملاحظات دندانپزشکی آنان



 دیابت

ِّٓٙتزیٓ ٚ ػایؼتزیٓ اذتلاي أسٚکزی 

ٓٔاتٛأی زر تٌٛیس یا ِصزف أظٌٛی 

ِٓ٘یپز گٍیظّی ِش 

 

 

 

 



 ْزیاتت ٍِیتٛص تزای زٔسأپشػکاْ تظیار ُِٙ اطت سیزا آٔٙا تٗ ػٕٛا

 .ػضٛی اس تیُ تٙساػتی زر کؼف ِٛارز جسیس زیاتت ٔمغ زارٔس

 

 



ٌشَٚ تؼریص ػست ٚ کٕتزي لٕس تیّارزر ارسیاتی صحیح تیّار 

ٌشَٚ تؼییٓ ططح گٍٛکش ذْٛ زر حیٓ زرِاْ زٔسأپشػکی 



 شیوع

زیاتت ٔٛع  ا زر کٛزکاْ ػایؼتز اطت 

 طاي 14٘شار ٔفز تیّار زیاتتی سیز  50تیغ اس 

ػزٚع ٔاگٙأی زیاتت زر تچٗ ٘ا زر ٕ٘گاَ جٙغ رػسی 

ٗگظتزع رٚ تٗ رػس زر جاِؼ 



 اتیولوژی

زیاتت ٔٛع  ا زر کٛزکاْ ػایؼتز اطت 

ػٛاًِ ژٔتیکی ٚ ِحیطی 

پاطد ایّٕی ٚ ترزیة اتٛایّیْٛ طٌٍٛٙای پأکزاص 

ٓػسَ تٌٛیس ِمازیز طثیؼی أظٌٛی 

طزذجٗ ِازرسازی،اٚریْٛ،٘پاتیت :ػٛاًِ ِحیطی ٔظیز ػفٛٔتٙای ٚایزاي

 ...،کٛکظاکی ٚیزٚطٙا ٚ



 عوارض

    افشایغ حجُ ازرار                                   زفغ گٍٛکش ازرار        ٘یپزگٍیظّی 

                 

              

 ز٘یسراطیْٛ ٚ کّثٛز اٌکتزٌٚیتٙا                            



 عوارض

 (وتٛ اطیسٚس زیاتتي) 1وّاي زیاتتي زر تیّاراْ زیاتتي ٔٛع 

 :علائم كتٌاسیدًز                             

چؼّاْ گٛز رفتٗ ٚ ٌة ٘اي ذؼه ٚ پٛطتٗ پٛطتٗ ػسٖ -وا٘غ آب تسْ●   

ذٛاب آٌٛزگي ٚ تٕفض زػٛار●   

اطتفزاؽ●   

زرز ػىُ●   

تٕفض تا تٛي ِیٛج گٕسیسٖ●   



 عوارض

 ػفٛٔت•

 تاذیز زر سذّٙای تزِٚاتیک ٚ جزاحی•

 کٛری•

 ٔارطایی کٍیٛی•

 آتزٚاطکٍزٚس•

 افشایغ کٍظتزٚي•

 طکتٗ لٍثی•

 ذطز سذُ ٚگأگزْ پا٘ا•



 عوارض

 ٔٛرٚپاتی زیاتتی                          

 .٘یپزگٍیظّی یک فاکتٛر ُِٙ ٚػّسٖ زر پیؼزفت ٔٛرٚپاتی زیاتتی اطت

ضؼف ػضلأی،کزاِپ ػضلأی،زرز :زر أتٙا ٔٛرٚپاتی زیاتتی تاػث 

 .طٛسػی ػّیك، گشگش  ٚکزذتی،پارطتشی ٚ طٛسع ستاْ ِیؼٛز

 

 



 علائم و نشانه ها

 ػزٚع ػلائُ ٔاگٙأی اطت1زر ٔٛع •

 افشایغ حجُ ازرار●     

 تؼٕگي ػسیس● 

 وا٘غ ٚسْ ػٍیزغُ افشایغ اػتٙا● 

 اس زطت زازْ ٔیزٚذظتگي ٚ ●     

 .افشایغ اطتؼساز اتتلا تٗ ػفٛٔتٙا ِي تاػس●     

 ذیض کززْ ِکزر تظتز●    

  گیجی ٚ تی حاٌی●    

  



 علائم و نشانه ها

ضایؼات پٛطتی 

کاتاراکت 

کٛری 

ْٛافشایغ فؼار ذ 

 ٕٗزرز لفظٗ طی 

آّٔی 



 علائم و نشانه ها

                   FBS =تظت آسِایؼگا٘ی اطتأسارز 

Mg/100ml126>    



ْٛافت لٕس ذ: 

 :ػزایطي وٗ ایٓ ٚضؼیت را پیغ ِي آٚرز ػثارتٕس اس

 وٛزن یه ٚػسٖ غذا را فزاِٛع وٕس● 

 ٘ٛاي ذیٍي گزَ یا ذیٍي طزز● 

 ٚرسع ػسیس تسْٚ تغذیٗ ِٕاطة● 

  



 علائم و نشانه ها

 :ػلائُ افت لٕس ذْٛ•
 ٌزسع زطت ٚ احظاص ٌزسع زر ػضلات● 
 پٛطت رٔگ پزیسٖ● 
 ػزق طزز● 
 ضزتاْ لٍة تٕس● 
 گزطٕگي● 
 تي لزاري ٚ گزیٗ● 
 طیا٘ي رفتٓ چؼُ ٘ا● 
 ذظتگي ٚ ذٛاب آٌٛزگي● 
 طززرز● 
 ػسَ تّزوش● 



ِي تٛاْ اس . لثً اس فؼاٌیت ػسیس ِثً ٚرسع وٛزن ٔیاس تٗ ِٛاز لٕسي زارز

تٙتز اطت فؼاٌیت . لٕس٘اي طازٖ ِثً ػىلات ٚ آب ٔثات اطتفازٖ ّٔٛز

وٛزن ٘ز طاػت تایس تغذیٗ . ٚرسػي ِساَٚ تیغ اس یه طاػت طٛي ٔىؼس

 ػٛز

ِمسار غذاي ِٕاطة تزاي وٛزن تز اطاص ِیشاْ ِصزف أظٌٛیٓ تایس تٗ ● 

 صٛرت ِٕمظُ تزاي وٛزن تٕظیُ ػٛز



افسايش قند خٌن: 

 :ػزایطي وٗ ایٓ ٚضؼیت را پیغ ِي آٚرز ػثارتٕس اس

أظٌٛیٓ زر زطتزص تسْ وُ تاػس یا تیّار تشریك أظٌٛیٓ را فزاِٛع ● 

 وٕس

 غذا سیازتز اس حس ِؼّٛي ِصزف گززز● 

 ٚرسع ٚ فؼاٌیت تسٔي ذیٍي وُ ػٛز● 

                -گٍٛزرز)تسْ زر ٚضغ پز اضطزاب یا تیّاري ● 
 .لزار گیزز.... (طزِاذٛرزگي ٚ 



 علائم و نشانه ها

علائم افسايش قند خٌن: 

 تؼٕگي ●

 ذظتگي ٚ ضؼف ●

 افشایغ زفؼات ازرار ●

 تاري زیس ●



اقداماتي كو بايد در زمان افسايش قند خٌن انجام دىید: 

 أساسٖ گیزي لٕس ذْٛ تا گٍٛوِٛتز●                       

 تشریك أظٌٛیٓ وزیظتاي طثك زطتٛر پشػه● 

 اطتفازٖ اس غذا٘ا ٚ ٔٛػیسٔي ٘اي تسْٚ لٕس●   

 



 عوارض و تظاهرات دهانی

 (  ذؼکی ز٘اْ)گشرٚطتِٛیا•

 ِٛکٛسیت•

 طٕسرَ طٛسع ز٘اْ•

 

 

 

 



 عوارض و تظاهرات دهانی

 (  ٔظیزکأسیسیاسیض)ػفٛٔتٙای تاکتزیاي،ٚیزٚطی،لارچی•

 افشایغ ػیٛع ٚ ػست پٛطیسگی ٘ا•

 

 



 عوارض و تظاهرات دهانی

 اٌتیاَ ضؼیف سذُ•

 ژٔژٚیت ٚ تیّاری پزیٛزٔتاي•

 آتظٗ پزی اپیکاي•

 پارطتشی ٚگشگش ٚ کزذتی •

 افشایغ غٍظت ٚ کا٘غ تزػح تشاق•

 



 درمان

ٓزرِاْ تا أظٌٛی: 

 رٚع ِؼّٛي ٚ طٕتی-1             

 تشریك ٘ای چٕسگأٗ سیز پٛطتی-2             

 أفٛسیْٛ ِّتس سیز پٛطتی-3             



 درمان

 ْ٘سف اصٍی زر زرِاْ زٔسأپشػکی تیّاراْ زیاتتی کٗ تا أظٌٛیٓ زرِا

ِی ػٛٔس جٍٛگیزی استزٚس ػٛک أظٌٛیٓ زر طی اػّاي زٔسأپشػکی 

 .اطت

ِٓصزف زٚس ِؼّٛي أظٌٛی 

ِصزف غذای ِؼّٛي لثً اس کار 

تٙتزیٓ سِاْ کار صثح 

   



ٓػٛک أظٌٛی 

 تایس ِٕاتغ لٕسی ٔظیز آب پزتغاي ٚ کیک زر زطتزص تاػس   

     



 کظأی کٗ تٗ ِمازیز تالای أظٌٛیٓ ٔیارِٕسٔس ِّکٓ اطت افشایغ ریظک

 .اتتلا تٗ ػفٛٔتٙای تؼس اس جزاحی را ٔؼاْ زٕ٘س

FBS ذطز ػفٛٔت ٚجٛز ٔسارز 206سیز. 

FBS افشایغ ِی یاتس% 80ذطز ػفٛٔت  230تالای. 



 چند نکته درباره مراقبت از کودک دیابتی

پسر ٚ ِازر تایس آگا٘ی ذٛز را زر ِٛرز تیّاری لٕس افشایغ زٕ٘س ٚ تٕٙا ، تٛصیٗ ٘ای پشػکاْ ٚ افزاز صلاحیت زار را  - 1
.اجزا کٕٕس  

• .سیازٖ رٚی زر طرت گیزی یا آسازی زازْ تیغ اس حس، زر ِٛرز کٛزک زیاتتی زرطت ٔیظت - 2  
• .اس تثؼیض لائً ػسْ تزای کٛزک زیاتتی تایس پز٘یش کزز - 3  

یکی اس ٚیژگی ٘ای زیاتت کٛزکاْ ایٓ اطت کٗ ٔؼأٗ ٘ای آْ ِّکٓ اطت تٗ طزػت ٚ ٔاگٙأی تزٚس کٕٕس ٚ تٗ طزػت  - 4
تایس تٛجٗ زاػت کٗ . ٌٚی ِٛلتاً اس تیٓ تزٚٔس کٗ گا٘ی ٚاٌسیٓ تا ِؼا٘سٖ ایٓ ٚضغ، تشریك أظٌٛیٓ را ِتٛلف ِی طاسٔس

ِی گٛیٕس گذراطت ٚ تٗ سٚزی ٔؼأٗ ٘ای تیّاری ، زٚتارٖ پسیسار ذٛإ٘س « ِاٖ ػظً تیّاری»ایٓ زٚراْ تٙثٛز کٗ تٗ آْ 
زر . ِاٖ ٚ گا٘ی یک طاي طٛي ِی کؼس 1 - 2ِاٖ پض اس ػزٚع زیاتت رخ ِی ز٘س ٚ ِؼّٛلاً  1 - 2ایٓ حاٌت اغٍة . ػس

.اطت  ایٓ زٚرٖ ٚظیفٗ ٚاٌسیٓ أساسٖ گیزی ِٕظُ لٕسذْٛ ٚ ازرار ٚ کا٘غ تسریجی ِمسار أظٌٛیٓ  
• .ّ٘چٕیٓ اغّای زیاتتی زر کٛزکاْ سیاز زیسٖ ِی ػٛز -5  

ٚلتی کٛزک ٚارز ِسرطٗ ػس، تایس تا اٌٚیای ِسرطٗ ٚ ِؼٍُ اٚ ، زر ِٛرز تیّاری اع صحثت ػٛز تا آٔٙا تسإٔس کٗ کٛزک  - 6
.زر طاػات ذاصی ٔیاس تٗ تغذیٗ ٚ تشریك أظٌٛیٓ زارز ٚ اگز زچار افت لٕس ػس، چگٛٔٗ تٗ اٚ کّک کٕٕس  

گا٘ی ِظائً جاٌة تٛجٙی اتفاق ِی افتس؛ ِثلاً کٛزک زیاتتی کٗ زر زرص حظاب لٛی تٛزٖ، ٔاگٙاْ زر ایٓ زرص افت ػسیس  - 7
.پیسا ِی کٕس ٌٚی تؼس٘ا ِؼٍَٛ ِی ػٛز کٗ سِاْ زرص حظاب لثً اس ٔا٘ار، یا پض اس طاػت ٚرسع تٛزٖ اطت  

.زر ایٓ سِاْ ٘ا لٕس کٛزک زر حس پاییٓ اطت ٚ تّزکش ٚ زلت ٚ زرک اٚ ُ٘ کا٘غ ِی یاتس  
کٛزک زیاتتی حض ِی کٕس تا زٚطتأغ فزق زارز، تٗ ٚیژٖ کٗ اس ذٛرزْ تظتٕی . ِظائً رٚأی کٛزک اّ٘یت سیازی زارٔس - 8

.تایس فضایی ایجاز گززز کٗ کٛزک غُ ٘ا ٚ ٔاراحتی ٘ایغ را تا ٚاٌسیٓ زرِیاْ تگذرز. ٚ ٔاْ ذاِٗ ای ِحزَٚ اطت  
ِی رٚز، طزٔگ ٚ ػیؼٗ أظٌٛیٓ ٚ تزٔاِٗ غذایی اع ٔثایس فزاِٛع گززز… ٚلتی کٛزک تٗ ِیّٙأی، ِظافزت ٚ  - 9  

  
 



 متشکرم


